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Soylesi

Merhabalar,

46. yasimiza girecegimiz 2025 yili dncesinde, E-Parola dergisi olarak, Yonetim Kurulu Baskanimiz
Sayin Ali Kerem Alptemocin ile bir séylesi gerceklestirdik.

Kerem Bey Merhaba. Oncelikle ise yeni baslayan ve
sizi tanimayan arkadaslarimiz icin biraz kendinizden
bahsetmenizi rica etsek? Erkurt’a ne zaman basladiniz
ve o zamanki sartlar nasildi?

Bu sene, Mesut Bey’le beraber sektordeki ve Erkurt'taki 27.
senemizi tamamliyoruz. G6z agip kapayincaya kadar gecen
bu 27 sene, koskocaman bir 27 senedir aslinda.

Cumhuriyetimizinyasinin dortte birine sahitlik etmis; ktresel,
bolgesel ve yerel olumlu ve olumsuz tim gelismelerin
ulkemizi, sektérumizli ve sirketlerimizi nasil etkiledigini
bize 6gretmis, koskocaman bir 27 senedir bu.

Bizim basladigimiz  dénem, Kurtcebe Bey'in veciz
anlatimlarindan bildigimiz, otomotiv'de “ne lretebiliyorsan
getir” donemlerinin bittigi, 1970 ve 1980’lerden sonra
kalitenin ve kalite givencenin konusuldugu, yabancilarla
temaslarin arttigi, teknik yardim anlasmalarinin yapildigi ve
yabanci firmalarla ortakliklarin kuruldugu yillarin basiydi.

O zamanlar Tiirkiye’deki otomotiv endiistrisinin genel
goriiniisu nasildi peki?

1990l yillarda, is alabilmek icin ya teknik yardim anlasmasi
yapacaktiniz ya da yabancilarla ortakhk kuracaktiniz.
islerimizi buyutmek icin teknoloji transfer edebilmek bir 6n
kosuldu. Biz de elbette geregini yaptik. 1992'de Rieter ve

1993 yilinda Sommer Alibert ile teknik yardim anlasmalari
imzaladik, 1998'de Rieter-Erkurt ortakligini, 2005 yilinda da
Novetud ortakhgini kurduk.

£y

SOMMER ALLIBERT

| |

Peki bu ortakhiklar, her daim sirketlerin yararina olan
ortakhklar miydi yoksa...?

UET= - EATF?

Otomotiv sektériindeki diger firmalarin bazi yabanci ortaklari,
Turk firmalarina sadece teknoloji transfer etmekle kalmamis,
onlara 6lcek ve pazar da kazandirmistir. Bizde ise durum tam
tersine yasanmis, ihracatla buyimemize engel olmustur.

Peki Erkurt 6zelinde bu durum nasil yasandi?

Bu ortakliklar, bizim uluslararasi bir kimlik kazanma istegimize
gem vurmamis, tam tersine koriklemistir. Buglin Romanya'da
ve Cezayir'de variz. Hem de kendi irademizle, kendi bilgimizle,
bilegimizin hakkiyla varz. Belki yarin baska ulkelerde de
olacagiz.

Erkurt, Glkemizde, lokal bir tedarikci olarak, pazar ve sektor
neyi gerektirdiyse onu daima yapmistir.

Turkiye'de otomotiv buyldu, biz de buyudik, otomotivde
krizleryasandi, bizde yasadik. Kisacasi biziminis ve ¢ikislarimiz
hep llke ekonomisine bagli olarak yasandi.

e-parola-ARALIK2024 3



2017 yilinda Erkurt Holding kokli bir degisim yasadi,
bize biraz bundan bahseder misiniz?

2017 yihinda oturduk, calistik, tartistik ve gelecegimize dair
yeni bir hedef belirledik. “Artik Turkiye'nin kendi icindeki
bu salinimindan ayrismamiz lazim” dedik. Yumurtalari farkh
sepetlere dagitabilmek lazim dedik. Zaman, yurt disinda
ve yurt disiyla buyime zamanidir dedik ve bu saikle 2017
yilinda “yurt disinda ve ihracatla biiyiime” hedefini koyduk.

BEINCSLOBAL

Bu hedefe gore yapilandik ve 2020 yilinda ciroya orani sadece
%1 olan ihracatimizi, 2024'de %10 seviyesine yukseltmeyi
basardik. Seneye de %15 civarinda olacak gibi goriintyor.
2020 bagslarindan itibaren dinyada ve Tirkiye'de gelisen
olumsuz gidisatta, yurt disinda gelistirdigimiz yeni islerin ne
kadar ise yaradigini gordiik, gérmeye de devam ediyoruz.

Peki giiniimiizde otomotiv endiistrisinin genel
goriiniimii nasildir ve bu donemde sizce bizleri neler
bekliyor?

Ulkemizin ekonomik kirilganhgi, en biiyiik misterimiz olan
Avrupa pazarinda gozlemlenen resesyon, Trump sonrasi
ABD'nin izleyecegi kuresel ticari ve siyasi politikalar ve
elektrikli araglarin gelecegi... Kisacasi yepyeni bir donem
var 6nimuzde. Bu dénemin tehditlerini ve firsatlarini cok iyi
okumamiz lazim.

Ben,1994 krizinden bu yana Ulkemizi etkileyen tim mali
krizleri yasadim. Her birinin benzesen veya ayrisan yanlar
vardi. Kimi kiresel boyutta yasandi, kimi yerel boyutta
yasandi. Bu sefer, icinde bulundugumuz belirsizligin
hem kuresel hem bdlgesel hem de bize 6zgli boyutlan
var. Hatirlayacaksiniz, bu durumu Kusursuz Firtina olarak
tanimlamistim. iste o firtinanin tam icindeyiz. Ancak
2020 yilindan itibaren siddetini artirarak devam eden bu
kusursuz firtina, bir yerde zirve yapacak ve eninde sonunda
yavaslayacak. Ama biz, icinde bulundugunuz bu kusursuz
firtinanin tim sertligine ragmen, mucadeleden yipranmis
da olsak, gemimiz hasarli da olsa, her zaman yaptigimiz gibi;
lideriyle, operatoruyle, ekip Uyesiyle, vardiya amiriyle hep
birlikte ve daima, daha da gli¢clenmis olarak ¢ikacagiz.

Su durumda, Being Global vizyonunun ne kadar yerinde
bir hedef oldugunu soyleyebiliriz. Diinya lizerinde olan
her sey bizi gercekten en kisa zamanda etkiliyor degil
mi?

Elbette. Amerika ve Avrupadaki siyasal ve ekonomik
gelismeler, bunlarin Glkemize ve sirketlerimize yansimalari
bizim kendi politikalarimizi belirlememizde ¢ok 6nemli.
Cunki dunya, glinimuzde hakikaten kiresel bir kdy haline
geldi. Sosyal medya kullaniminin olaganustii artmasi ve
hayatin bir pargasi olmasiyla birlikte, ilgilendigimiz konularda
dinyanin neresinde ne olursa saniyeler sonra haberdar
oluyoruz. Goziimuz kulagimiz artik sadece ulke gelismelerine
odakl degil. Diinyayr duymak durumundayiz.

......................

Zira Amerika'da Bagkan degisiyor, etkisini derhal TL'nin degeri
uzerinde goruyoruz. Almanyada Maliye Bakani gorevden
aliniyor, bizde para piyasalari etkileniyor. Yeni Amerikan
baskaninin Cin'le girisecegi ticari miicadele hem llkemizi
hem de sektorimiizi, dogal olarak da bizi ilgilendiriyor.

Peki, otomotiv sektoriinde olan degisimin neresindeyiz?
Ya da soyle soralim, otomotiv endiistrisinde son
zamanlarda yasanan degisimleri nasil okuyorsunuz?

Kiresel dinamiklerin yani sira, otomotivin kendi degiskenleri
de bizim ag¢imizdan hayati 6nem tasimakta. Bildiginiz
Uzere diinyada cok ciddi bir elektrikli araca donis furyasi
basladi. Batili devletlerin fosil yakit kullaniminin atmosfere
verdigi zarari elimine etmek icin sahiplendigi elektrikli arag
donlsumd, tasit araci Uretilen her yerde bir donisiim hedefi
haline geldi. Bunun icin ureticiler, ardi ardina yeni modeller
gelistirmeye ve mevcut Uuretim hatlarini elektrikli arag
Uretimine donlstirmeye basladi. Cok ciddi yeni yatirimlar
yapildi. Tesla’nin 6nculik ettigi bu durum tim dinyayi sardi
diyebiliriz. Hatta Avrupa Birligi, karbon salinimini azaltmak
adina gelecek senelerde yirirlige girecek olan yeni
sartnameler ile bu donlisimu otomotiv sektériiniin disina da
tasidi. Ancak Bati diinyasi bana gore cok nemli bir stratejik
hata yapti ve bu donulsim icin ¢cok aceleci davrandilar.

;“,}f

Neden mi?

LITYUM-IYON BATARYA URETIMINDE LIDER ULKELER VE FABRIKA
SAYILARI

Diinyadaki lityum iyon batarya ureten Ulkelere ve fabrika
sayllarina bakacak olursak; Cindeki toplam yatirm ile
diinyanin geri kalanindaki toplam yatirim arasinda kolay kolay
kapanamayacak devasa bir fark var. Batarya uretimiicin gerekli
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olan lityum rezervlerine baktigimizda ise bunun %79'unun
Sili, Arjantin, Bolivya ve Avustralya’da oldugunu gériyoruz.
Cin'de ise dunya lityum rezervinin %8’inin oldugu goruliyor.
Bu tabloya bakinca hem lityum yataklarinin olmamasi hem
de batarya uretiminin ¢ok kisith olmasi sebebiyle Bati'nin
stratejik avantajinin olmadigi bir konuda neden bu kadar
aceleci davrandigini anlamak pek mimkun degil.

Bu hesabin sastigini da yavastan gormeye basladik. Clnku
Avrupa'da ve Amerika'da uretilen elektrikli araclar maliyet
olarak Cin Uretimi elektrikli araglarla rekabet edemiyor.
Avrupa'da satilan Cin Uretimi elektrikli aracglar, Avrupal
rakiplerinden %30-40 gibi daha ucuz. Ustelik, Cin mallarinin
kalitesi konusundaki sltpheler de artik gecerliligini
kaybediyor. Hikumetler elektrikli aracta ve karbon ayak
izi konusundaki israrlarinda herhangi bir degisiklige
gitmezlerse, Avrupa'da 6zellikle Almanya, ingiltere, Fransa
ve Ispanya gibi yiiksek maliyetli Glkelerdeki bazi fabrikalarin
kapatilmasi veya tasinmasi kaginilmaz olacaktir.

Peki sizce bu durum nasil asilacak? Sizin tahminleriniz
nelerdir?

Bu anlamda, bana gore Avrupadaki bu Uretimin
kaydirilabilecegi en gli¢lii adaylar Romanya, Macaristan ve
Sirbistan'dir. Bu Ulkeler Orta ve Dogu Avrupa pazarlarini
beslerken, Bati Avrupa pazarini beslemekicin de Fas 6n plana
cikiyor. Turkiye malesef su anda bu potadan bir miktar ¢itkmis
gozikuyor. Her ne kadar kaliteli arag Gretimi ve gelismis yan
sanayisiyle bu Ulkelerin ilerisinde de olsa, artan maliyetleri
ve istikrarli olmayan ekonomisiyle riskli olarak goruluyor.

Wowen

Peki otomotiv yan sanayiindeki gelisimleri nasil
okuyorsunuz?

Buradaki en belirleyici konu, Batili arag¢ Ureticilerinin
agirlikli olarak kokli, Ar-Ge kabiliyeti yuksek, ¢ok uluslu ve

aurtoneum

carcoustics
se(ooo

multidisipliner sirketleri tercih etmesidir. Bu sirketler, diinya
Uzerinde 40-50 fabrikasi olan ve arag uretim yerlerine yakin
konumlanan sirketlerdir. Ancak bu sirketler cok ylksek
cirolari, cok lokasyonda ¢ok farkli modellere hizmet vermeleri
ve sayllari on binlerle ifade edilen calisanlara sahip olmalari
nedeniyle de kacinilmaz olarak operasyon maliyetleri yliksek
olan sirketlerdir. Bu durum, nasil ki arag¢ Gretimi icin Fas’,
Sirbistan’l, Macaristan’t ve Romanya’y1 6n plana ¢ikartiyorsa,
yan sanayi icin de daha lokal ama uretim kabiliyeti ve kalitesi
belirli bir asamaya gelmis bizim gibi sirketleri tercih potasina
sokuyor onuimuzdeki donem. Bu durumun ne kadar blyuk
firsatlar barindirdigini  tahmin edebilirsiniz. Umuyorum
ki Ulkemizdeki ekonomik problemler hikimetin ortaya
koydugu plana uygun olarak gelisir ve enflasyonuyla, faiziyle,
arz-talep dengesiyle bir diuzlige ¢ikar ve biz, hem OEM’ler
hem de yan sanayi olarak su anda kagiyormus gibi gériinen
bu firsati degerlendirebiliriz.

Pazarlarimizdaki gelisimleri 6zetler misiniz?

Ana ihracat pazarimiz olan Avrupa’nin iki ¢ceyrek donem st
uste blylyememesi nedeniyle resesyona girmis olmasi,
yakin donemde ana ihracat pazarinda bir kicllmeyi isaret
ediyor. Turkiye de bir resesyon icinde. 2025'in, reel sektor ve
sanayi icin olumsuz bir tablo ¢izdigi artik herkesin malumu.
Demek oluyor ki 2025 ve 2026 yillari, satis rakamlari olarak
bize pozitif bir izlenim vermiyor. 2020 yilindan baslayan
bu sikintili ortamin 2026 sonuna kadar bu sekilde devam
edecedi asikar.

Otomotiv sektorunin ve Avrupanin bu goérinimuinin
otesinde bizleri ciddi bir sekilde etkileyecek bir baska konu
da Trump yonetimindeki Amerika’nin dinya siyasetini ve
ticaret sistemini nasil etkileyecegi. Trump, 20 Ocak’ta goreve
baslayacak. Daha simdiden 20 Ocak sonrasina yonelik pek
cok ipucu veriyorlar. Cinli ve Avrupal Ureticilerin Urtinlerine
konulmasi muhtemel ekstra giimrik vergileri ve konusulan
vergi oranlari sartlari etkileyecek nitelikte. Bu Amerika’dan
giden Uretimin tekrar Amerika'ya dénmesi icin bir firsat
yaratiyormus gibi gozikuiyor. Ancak sonrasinda ne gibi
komplikasyonlara yol acacagi ve bunlardan sektor olarak
nasil etkilenecegimiz ise henuz belirsiz.
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Ozet olarak, éniimiizde nasil sekillenecegi heniiz belli
olmayan, firsatlar ve ciddi tehditlerle dolu bir siireg var.

Bahsettiginiz kadariyla, oniimiizde gercekten belirsiz
bir donem var. Erkurt Holding’in Yonetim Kurulu Bagkani
olarak, bu durumu nasil yonetmeyi planliyorsunuz?

Kiresel siyasi gu¢ mucadeleleri ve ulkemizin makro
ekonomik tercihleri bizim yonetebilecegimiz hususlar degil.
Biz, gelismelere gore aklimizin erdigi, tecribemizin yettigi
kadariyla tedbir alacak ve kendimizi olabilecek en iyi sekilde
pozisyonlayacagiz. Elimizdeki kisith kaynaklari en etkin
sekilde kullanarak yapimizi gl¢lendirecek ve maksimum
verim elde edecegiz. Clinkl iktidarimizda olan tek sey, kendi
operasyonel verimliligimizdir. Bizim zorluklarla mucadele
edebilmek icin ihtiyacimiz olan tek sey verimlilik, basariya
olan inancimiz, birlik ve beraberligimizdir.

Bunun icin ¢cok yogun bir sekilde calisiyoruz. Oniimizdeki
dénem daha da yogun calismamiz gerekiyor. Tabiri caizse
tasin suyunu sikacagiz. Her israfla, bosa tiketilen her
kaynakla mucadele edecegiz. Aklimizi ortaya koyacagiz.
Gelisecegiz, gelistirecegiz.

Peki, “Erkurtlu olmak” desek? Erkurtlu olmaktan ne
anhiyorsunuz ve 6zellikle bizimle calismaya yeni baslayan
arkadaslarimiz ne anlamalilar?

Erkurtlu olmanin ana fikri Uretmektir. Biz Uretiriz ve
uretebilmeyi milli bir gérev olarak kabul ederiz. Uretiyorsak
gorevimizi yapmisizdir. Uretmenin yani sira olusan maliyetler

Metal Pargalar .
Ist Kalkam ;
Tutamak

ve bunlarin karhlik tizerine olan etkilerine cok yogunlasmayiz
isin basinda. Geregini sonradan yapmaya calisiriz. Coskuyla
ve hislerimizle hareket ederiz. Ama, artik bizim de Uretime
olan bakis acimiz kabuk degistirmek zorunda. Sartlarin bu
kadar zorlastigi, rekabetin bdylesine arttigi, karhliklarin
eridigi hatta kalmadigi bir dénemde, ge¢cmiste dogru olan
bu yaklasim bugiin bir likstar. Artik is alirken, Uretirken,
teslim ederken maliyet ve karhlik odakl hareket etmek
zorundayiz. Hislerimizle, coskumuzla degil hesapla, veriyle
hareket etmeliyiz.

Buradan Uretime eskisi kadar ©nem vermeyecegiz
anlami c¢ikmasin sakin. Tam tersine ¢cok daha fazla 6nem
verecegiz. Clinki biz bir tretim sirketiyiz. Uretimde ve tim
stireclerimizde miitkemmellesecegiz. Uretim bizim en giicli
kasimiz olmak durumunda. isletmelerimiz icin hedefimiz
bellidir ve cok nettir: 0 is Kazasi, 0 Arizi Durus, 0 iade, 0 Iskarta.
Destek birimleri ve tiim siirecler icin de Akilli Planlama.

& SIFIR IS KAZAS]
& SIFIR ARIZI DURUS
& SIFIR IADE

& SIFIR ISKARTA

Burada aslinda ciddi bir
bahsediyorsunuz degil mi?

kiiltiirel degisimden
Elbette, bu ciddi bir kiltlirel degisimdir. Kiltlrel degisimler
ancak tiim biinye kabul ederse basarili olur. Once ortak dil ve
hedef, sonrasinda ise her sirec icin standart belirlenmelidir.
Oncelikle standart disi faaliyetler tespit edilmeli ve akabinde
tim israflar ©6nlenmelidir. Sonrasinda da standartlar
gelistiriimeli ve iyilestirme projeleri devreye alinmalidir.
Bunlari yapmiyor ya da bilmiyor degiliz. Ama sistemli
yapmiyoruz.

Ayrica, kaydedilen gelismeleri muhafaza etmekte ¢ok basarili
olmadigimiz da bir gercegimizdir. Yapilan iyilestirmeleri
kalici kilmak ve sapmalardan kacginacak bir yaklasimi yasam
tarzi olarak benimsemek, artik bir secenek dedgil zaruri bir
durumdur. Kurumsallasma dedigimiz, sureclerle ydnetim
dedigimiz de budur zaten.

Ozellikle ayni dili konusmak, konusulan kavramlardan ayni
seyi anlamak ve her siireg icin ideal bir standart belirlemek
adina Mert Bey'in baslattigi kavramsal tartismalar ve
faaliyetler bizim icin cok ama ¢ok kiymetli. Bugiine kadar
yapilan calismalarda ilerlemeler kaydedilse de kalici sonuglar
alinamamasi, belki de bu nevi kavramsal tartismalari yeteri
kadar yapmamis olmamizdandir. Simdi, elimizde ¢ok da
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guzel bir arac var: iZCi Gérev Glici. Bu araci iyi kullanmak
lazim.

Bu isi basaracagiz. Evet, zorlaniyoruz, daha da zorlanacagiz.
Evet, calisiyoruz, daha da calisacagiz. Evet, yogunuz, daha da
yogun olacagiz. Ama birlikte ve daima, biz bu isi basaracagiz
ve bayragimizi kendi Everestimize dikecegiz.

rocd /
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Holdingin amiral gemisi olan Formfleks hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Formfleks, bizim en 6nemli sirketimiz ve amiral gemimizdir.
Formfleks'in  basarisi  ve karlihgr Erkurt Holding'in
devamlihginin  kaynagidir. Holding'in  yeni yatinmlar
yapabilmesi, yurt disinda yapilanabilmemiz, hatta vakfimizin
faaliyetlerini gelistirerek devam ettirebilmesi de Formfleks'in
moral ve finansal saghgiyla ilintilidir.

Ne mutlu ki, Formfleksin tim liderleri bu durumun
farkindalar. Bu noktada, Formfleks gibi cok farkh disiplinlerde
uretim yapan ve son derece kompleks parcalar ureten, son 2
yil icinde onlarca yeni projeyi devreye almayi basarmis, kendi
i¢ dinamiklerinin yani sira sektoruin ve tlkenin belirsizliklerini
de sirtinda tasiyan bir sirkette bahsettigim kultirel degisimi
baslatabilmek gercekten ¢ok zor. Bu manada, dncelikle bu
sorumlulugu Uzerine alan ve kulturel degisimimizi basariyla
icra eden Mert Bekler’e cok tesekkiir ederim. Ve elbette Mert
Bey'in en buiylik destekgisi icra Kuruluna, Formfleks'in tim
degerli calisanlarina ve Formfleks'in basarisi icin destegini
eksik etmeyen Erkurt Holding, Bekalp Kalipcilik ve Bekalp
Lojistik sirketlerimizin tim degerli calisanlarina da tesekkdir
ediyorum.

ﬂ o o “?ummiun
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Formfleks’in bizim Uretim markamiz olarak dilinya liginde
boy gostermesi hem biz hem de ulkemiz adina bir gurur
kaynagi olmaldir. Formfleks'in Uretim haricindeki mali,
hukuki ve stratejik gelisimi, sirketlerimizin sihhatli bliytmesi
acisindan ¢ok onemlidir. Bu noktada da Erkurt Holding, tiim
mevcudiyetiyle Formfleks'in arkasindaki en buyik gucgtir.
icinde bulundugumuz bu kriz eninde sonunda bitecek
ve biz sakin denizlerde yol almaya baslayacagiz. iste bu
noktada Erkurt Holding, uluslararasi seviyede olusturdugu
ve gelistirdigi tecriibeyle; yeni Ulkelerde ve yeni istiraklerle
yoluna devam edecektir.

Bu vesileyle her ne kadar 2025'in zor gecgecegini pesinen
goruyor olsak da sirketlerimiz, sektorimuz ve tlkemiz adina
hayirlara vesile olmasini diliyorum.

Bize zaman ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Begen 0
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https://forms.office.com/r/iPSbQ8bJ1L

Haberler

46. YILIMIZ]
KUTLADIK

46. yihmizi kutladigimiz yil sonu etkinligimizi,
7 Aralik 2024 tarihinde Merinos Atatlirk Kongre ve
Kultir Merkezi'nde gercgeklestirdik.

Etkinligimiz, Yonetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem
Alptemocin’in acilis konusmasiyla basladi.

Etkinlikte, calisanlarimizdan 25, 20 ve 15. yillarini
tamamlayanlara kidem 6diillerini takdim ettik. Vakif
ogrencilerimiz, etkinlik icin 6zel olarak hazirladiklari
gitar korosu ve "Milyonlarca Ataturk" temali s6z
korosu performanslarini sergilediler. Etkinligimiz,
holding koromuzun seslendirdigi sarkilarla sona
erdi.

v bzt e o

erkurthulﬂing

BENGLOBAL
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https://www.youtube.com/watch?v=IuLpbuu5Xkg
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FORD OF EUROPE
GOLCUK SUBEMIZ
ZIVARET ETTI

19 Kasim 2024 tarihinde, Ford sirketinden FoE Senior
Purchasing Manager Henning Schmits, FOE Purchasing
Manager Hasan Ozcelik, FOE Body Interior Team Leader Yusuf
Ozduran, FoE Commodity Buyer Dogancan Ekin, Eda Cagali

ve Samira Parsa ve FoE Operational Buyer Kutlukhan Altuner,
sirketimizin teknoloji seviyesini ve tretim kabiliyetlerini yerinde
gormek ve Formfleks trlin gamini daha yakindan tanimak
amaciyla Goélcik Subemizi ziyaret etti.

Yénetim Kurulu Bagkanimiz Ali Kerem Alptemocin ve Yénetim
Kurulu Baskan Yardimcimiz & Formfleks Liderimiz Mert

Bekler ev sahipligindeki Formfleks ekibi tarafindan agirlanan
ziyaretcilerimiz, yapilan toplantinin ardindan sahayi gezdiler.

FORMFLEKS GOLCUK
SUBEMIZ FORD Q1
HEDEFINE EMIN
ADIMLARLA ILERLIYOR

Yénetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemocin, 3 Aralik
2024 tarihinde, Formfleks Golciik Subemizdeki Q1¢alismalari
kapsaminda bir bilgilendirme toplantisi yapti ve Gistiin
performans gosteren calisanlarimiza rozet takti.
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https://erkurtholding.com/dijital/aralik-2024/video.mp4

FORMFLEKS ROMANYA
Q1 SERTIFIKASYONU
CALISMALARI BASLADI!

g

a
am

Ford firmasi tarafindan, otomotiv sektoriindeki
tedarikgcilerin sahip olmasi beklenen Q1 sertifikasi, tercih
edilen tedarikgi statlisiini ifade eder. O1, iceriginde
Kalite, Cevre, is Saghdi ve Guivenligi ve Ford miisteri 6zel
isteklerini iceren entegre bir ydnetim sistemidir.

“Ford Kalite Sistemi” olarak adlandirilan Q1, yan
sanayilerin Ford'la var olan is iliskilerini korumalari ve

yeni projelerde yer almalarinin vazgecilmez 6nsartidir.

Bu nedenle Romanya'nin Craiova kentinde kurulan
Formfleks Romanya fabrikamiz; kalite ¢itasini bir adim
yukari tasiyarak, kendisini tercih edilen tedarikgi stattstine
getirecek olan Q1 sertifikasini almak icin calismalara
basladigini, yaptigi organizasyonla tim calisanlarina
bildirdi.

29 Kasim 2024 tarihinde tiim yonetici ekibimiz ve
calisanlarimizin katilimiyla diizenlenen etkinlikte, tim
calisanlarimiza Q1 belgesine sahip olmanin 6nemi
aktarilarak farkindahklarinin artirilmasi saglandi. Q1 logolu
totemleri imzalayan ¢alisanlarimiz, bir anlamda bu belgeyi
almak icin ellerinden gelen ¢abayi gostereceklerini ve
belgeyi almak icin varolan inanclarini ortaya koydular.

“ONE DREAM ONE TEAM” slogani ile yola ¢ikan ekimize bu
yolculuklarinda basarilar diler, 0 is Kazasi ve 0 israf dolu bir
siire¢ gegirmelerini temenni ederiz.

12
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ENERJI GOREV GUCU
TOPLANTIS

25.11.2024 tarihinde, Formfleks sirketimizin tim sube Fabrika
Liderleri, Blim Liderleri ve Bakim Ekip Uyelerinin katildig
Enerji Yonetimi Gorev Giicu toplantisi yapilmistir.

Toplantida Formfleks'in hem genel enerji (elektrik, dodalgaz)
tUketimleri hem de fabrika bazindaki tiiketimleri analiz
edilmistir. Ayrica enerji birim fiyat analizleri, enerji tasarruf
projeleri, enerji bltgesi, karbon ayak izinde gelinen nokta ve bu
kapsamda yapilan ¢alismalardan bahsedilmistir.

Bununla beraber 2025 enerji piyasa degerlendirmesi ve
yapilmasi iyilestirilmesi gereken noktalar bazinda yapilacak
cahismalar, enerji izleme sistemi IFS entegrasyonunda gelinen
noktalar, yenilenebilir enerji kaynaklarina dair calismalar ve sifir
karbon hedefine dair calismalar da bu toplantida ele alinmistir.

Ayrica fabrikalar 6zelinde spesifik enerji tiiketim analizleri

ve verimlilik konulari incelenmis, 2025 yili kapsaminda
fabrikalarda hat bazli yada ekipman bazli calismalar planlanmis
ve yine gelecek hedeflerimiz dogrultusunda fabrikalar
Ozelinde Enerji Kaptani uygulamasinin hayata gecirilmesi ve
enerji tasarrufu farkindalginin gelistirilmesi calismalari da bu
toplantida konusulmustur.

FORMFLEKS “HOME
OF POLYURETHANE"
ZIVARET]

03.12. 2024 tarihinde, Formfleks sirketimizden Formfleks Ar-Ge
Lideri brahim Aydin, Formfleks Bakim Lideri (Bursa Fabrikalar)
ibrahim Akbayir, Formfleks Ar-Ge Ekip Uyesi (Patent) Oznur
iskender ve Formfleks Ar-Ge Ekip Uyesi Sena Arslan, “Poliliretan
Sistem Gelistirme Gucu” kapsaminda yetkinliklerimizi artirmak
amaciyla Evonik Turkiye firmasinin Home of Polyurethane
tesisine bir ziyaret gerceklestirdi ve program kapsaminda Sn.
Ugurcan lyidir tarafindan verilen “Politiretan Kimyasi, Kaliplama
ve Laboratuvar Teknikleri” egitimine katildi.

e-parola - ARALIK 2024
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SO 28000 TEDARIK
ZINCIRI GUVENLIGI
YONETIM SISTEMI EGITIMI

ISO 28000 Tedarik Zinciri ve Guivenligi Yonetim Sistemi
Egitimimiz, Strdirdlebilir Erkurt Holding Yénetim ve imalat
Sistemleri Liderimiz Ceyhan Aydin egitmenliginde, 1. oturumu
18.11.2024 ve 2. oturum 22.11.2024 tarihinde 16 farkli stireg
sahibinin katihmiyla gerceklesmistir.

FORMFLEKS 1SO 28000
DENETIMI

02.12.2024 - 03.12.2024 tarihleri arasinda, IRCLASS
belgelendirme firmasi tarafindan, Bas Denetci Mr. K.
Doraiswamy’Nin katilimiyla ISO 28000 Tedarik Zinciri Guvenligi
Belgelendirme denetimi gerceklesmistir.

Formfleks Cemre Subesi ve Holding birimlerinin denetlendigi
denetim basariyla tamamlanmistir.

14 ARALIK2024 - e-parola



L CEVRE MUDURLUGU
DENETIMLER

24.10.2024 tarihinde, Gélciik Subemizde Kocaeli il Cevre
Mudurligi’'ntn yapmis oldugu Entegre Denetimi ve 19.11.24
tarihinde Taysan Subemizde Bursa il Cevre Mudiirligi'niin
yapmis oldugu Risk Denetimi basarili bir sekilde
tamamlanmustir.

S GUVENLIG
FARKINDALIK
TOPLANTILARI

10.12.2024 tarihinde, Formfleks is Giivenligi Koordinatériimiiz
Zeki Ozay tarafindan, Formfleks Gélciik Subemizde, saha
calisanlarimizin katildigi is Guvenligi Farkindalik toplantilarinin
3. oturumu gergeklestirildi.

Egitimlerde, 0 is Kazasi hedefimiz, aramiza yeni katilan
cahisanlarimiza aktarildi ve sahada yasanabilecek problemlere
iliskin bilgi paylasiminda bulunuldu.

e-parola-ARALIK2024 15
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AR-GE MERKEZl 2024 YILI
BILIMSEL YAYINLARI

"Arac NVH Performansinin lyilestirilmesi icin Kompozit
Malzemelerin Uretimi ve Ozelliklerinin incelenmesi" bashkli
bilimsel yayin “5. Uluslararasi Bursa Bilimsel Arastirmalar
Kongresinde” sunulmustur.

“Plastik Atiklarin Grandil ve Elyaf Olarak Geri Dontsimi” bashkli
bilimsel yayin “Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi'nde”
yayinlanmistir.

“Kamyon, Tir vb. gibi Agir Hizmet Araclarinin Girulta Kalkani
Parcasinin Akustik ve Mekanik Dayanim Performansinin
incelenmesi” bashkli bilimsel yayin “Journal of Advanced
Research in Natural and Applied Sciences” dergisinde
yayinlanmistir.

“Agir Hizmet Araclarinin Kabin ici izolasyonunda Kullanilmak
Uzere Gelistirilen Hibrit Kompozitlerin Termal ve Akustik
Performanslarinin incelenmesi” baslkli bilimsel yayin “Journal
of Materials and Mechatronics: A” dergisinde yayinlanmak
uzere kabul almistir.

5TH INTERNATIONAL BURSA SCIENTIFIC RESEARCHS CONGRESS

ARAC NVH PERFORMANSININ iYiLESTIRILMESI iCiN
KOMPOZIT MALZEMELERIN URETIiMi VE OZELLiKLERINiN
INCELENMESI
FABRICATION OF COMPOSITE MATERIALS FOR IMPROVING NVH
PERFORMANCE OF VEHICLE AND EXAMINATION OF FEATURES

Bilge OZTURK
Bursa Teknik Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Kimya
Mithendisligi Bolimi,
ORCID NO: 0009-0002-5486-7980

Assoc. Prof. Dr. Derya UNLU
Bursa Teknik Universitesi, Miithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Kimya
Miihendisligi Bolimii,
ORCID NO: 0000-0001-5240-5876

Ozet

NVH (Noise, Vibration and Harshness) arag¢ iginde giiriiltii ve titresimi
engellemek icin kullanilan otomotiv sektorii terimidir. Yoldan (kaynak) gelen
sesi ikinci ortama (ara¢ ici) aktarmayan NVH pargalari, iiretimi oldukca kolay
fakat bir o kadarda isteri fazla olan bir prosestir. NVH malzemesi olarak kege,
poliiiretan, kaucuk, termoplastik olefin (TPO) gibi malzemeler kullanilir. Bu
parcalardan arag ici seslerin kisi tarafindan minimum seviyede duyulmasini
saglamalari talep edilir. Bu, sesin absorpsiyonu veya iletilmesi ile saglanir.
Genelleme  yapilir ise malzemenin rijit olmasi disiik frekanslarda
absorpsiyonunun daha iyi ¢ikacagi anlamima gelmektedir. Gozenekli olmasi ise
yiiksek frekansta yutum katsayimnin dahaiyi olacagmin belirtisidir. Diisiik frekans
araligi 0-500 Hz iken yiiksek frekans aralifi 500- 6300 Hz’tir. Yol sesi, gevre
sesi, motor sesi yiiksek ses frekans araliginda bulunur. NVH malzemelerinden
biri olan kege bu c¢aligmanin ana malzemesidir. Kece elyafin islenmis halidir.
Ara¢ icerisinde motor bosluklarinda, tavanlarda, kaput altinda kullanilan
kece sektorde vazgegilmez bir malzeme haline gelmistir. Kece malzemesinin
bosluklu yapist ses yutum Ozelliginde artisa sebep olur. Ucuz, bozunur ve
islenebilirligi kolay olan kegeler giin gectikge Onem kazanmaktadir. Ayrica
kece iiretiminde atiklarinda degerlendirildigi bu siirecler sayesinde, atik oranini
diiglirme ve atiklar1 driine donistiirme imkanlar1 her gegen giin artmaktadir.
Kiiresel otomotiv endiistrisi bu sayede yesil teknolojiyle daha fazla ilgili hale
gelmektedir. Otomotiv endiistrisinin bir sektdrii olarak NVH sektorii de
aynt  yolu izlemektedir. Bu caligmada geri doniismiis malzemelerden yapilan
kege ftizerine hibrit bir polimer esasli ara katman (polimerik film) eklenerek
NVH malzemesi olarak kullanilan kegede ses ve mekanik Ozellik gelistirilmesi
amaglanmigtir. Bu amagla, PVA ana polimer matris {izerine, Mg(OH)>,Al203,
barit ve tas suyu katki maddeleri eklenmistir. Hibrit malzemenin tretimi

¢ozeltiden dokiim ve solvent buharlagtirma yontemi ile
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Canakkale Onsekiz Mart University
Journal of Advanced Research in Natural and Applied Sciences
dergipark.org.tr/tr/pub/jarnas
Open Access
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Agir Hizmet Araglarinin Giiriiltii Kalkanmi1 Parcasinin Akustik ve Mekanik
Dayamim Performansimin incelenmesi

Ibrahim Aydin' @, Sena Arslan® @, Merve Caliskan Akduman® @, Dilara Gay* @, Oznur iskender’

12345Formfleks Otomotiv Yan Sanayi ve Ticaret A.$., Bursa, Tiirkiye

Oz — Kamyon, tir gibi agir hizmet araglarinda en ¢ok giiriiltii iireten yap1 olan motor odasinda olusan 1s1 ve sesin
izole edilmesi igin bu yapinm yakma yaliim malzemesi olarak giiriiltii kalkani konumlandiriimaktadir. Bu
¢alismada, agir hizmet araglarinda giiriiltii kalkani olarak kullamlmak iizere, ses ve 1s1 {ireten yapiya bakacak
yonde konumlandirilan alt katmanda tas yiinii, giiriilti kalkam ! ve akustik perf

arttirmakla gorevli tist katmanda PP/GF, GF/EP, GF/PET, Karbon/EP, fenolik kege ve yapistirict malzeme olarak
Gonderim: 17 Kasim 2023 PE film kullamlarak diiz kalipta, 190 °C sicaklikta ve 110 bar basmng altinda kompozit sandvig yapilar

Kabul: 30 Ocak 2024 olugturulmus ve bu yapilarin empedans tiipiinde ses yutum Katsayilar dlgiilerek akus

Makale Tarihgesi

performanslan birbiriyle

Yayim: 25 Haziran 2024 karsilastinlmistir. Akustik performans test sonuglan incelendiginde, ses yutum katsayisi () 1 degierine en yakin

. olan komporit sandvig yapinm distan ige dogru iki kaplama telast arasinda PP/GF, PE film, tas yiinii iceren
Arastirma Makalesi . . P . . N -
malzeme kompozisyonu 1 oldugu tespit edilmistir. Kalinhigin akustik performansa ve mukavemete etkisini
incelemek iizere, en iyi akustik performansi gdsteren malzeme kompozisyonu 1 ile 10 mm, 20 mm ve 30 mm
Kalinliklarinda iiretilen numunelere akustik performans ve 3 nokta egilme testleri uygulanmistir. Elde edilen

verilerden kalinlik arttik¢a ses yutum kapasitesinin ve egilme dayaniminin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler — Akustik, giiriiltii kalkani, kompozit, mekanik dayanim, yaltum malzemesi

Investigation of Acoustic and Mechanical Strength Performance of the
Noise Shield Part of Heavy-Duty Vehicles

12345Formfleks Otomotiv Yan Sanayi ve Ticaret A.$., Bursa, Tiirkiye

Abstract — The motor compartment is the primary source of noise production in heavy-duty vehicles such as
trucks and trailers due to the heat and sound generated. A noise shield is positioned in close proximity as insulation
material to isolate these effects. This study specifically focuses on the use of insulation materials as a noise shield
in heavy-duty vehicles. The lower layer addressing the structure producing heat and sound includes rock wool.
The upper layer, responsible for enhancing strength and acoustic performance, consists of various materials, such

Article History as PP/GF, GF/EP, GF/PET, Carbon/EP, phenolic felt, and PE film as an adhesive material. These materials have
Received: 17 Nov 2023 been carefully selected to ensure optimal performance and meet the highest quality standards. Composite
Accepted: 30Jan2023  sandwich structures were created using these materials in a flat mold at a temperature of 190°C and a pressure of
Published: 25 Jun 2024 110 bars. The acoustic performance of these structures was compared by measuring their sound absorption

. coefficients in an impedance tube. Upon examining the results of the acoustic performance tests, it was determined
Research Article . .
that Composition 1, including PP/GF, PE film, and rock wool between the two outer layers, had the sound
absorption coefficient (a) closest to 1. To investigate the impact of thickness on both acoustic performance and
strength, acoustic performance, and 3-point bending tests were conducted on samples produced with the best-
performing material composition 1 at thicknesses of 10 mm, 20 mm, and 30 mm. The data obtained showed that

as the thickness increased, so did the sound absorption capacity and bending strength.

Keywords — Acoustic, composite, insulation material, mechanical strength, noise shield

!ibrahim.aydin@ff-rd.com; *sena.arslan@ff-rd.com; *merve off-rd.com; “dilara.cay@ff-rd.com; *oznur.iskender@ff-rd.com

(Corresponding Author)

‘ e‘ Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Sayt 7(3): 31-35 (2024)
(Orijinal Makale)

Plastik Atiklarin Graniil ve Elyaf Olarak Geri Doniisiimii
Oznur iskender'”, Sena Arslan Atmaca®

! Formfleks Otomotiv A.S., Bursa, Tiirkiye
2 Formfleks Otomotiv A.S., Bursa, Tiirkiye

E-Posta: oznur.iskender@ff-rd.com, sena.arslan@ff-rd.com

Gonderim 03.06.2024; Kabul 24.06.2024

Ozet: 21. yiizyll itibariyle, insanlik tarihinin en yiiksek plastik tiiketim seviyesine ulagilmistir. Kullandigimiz
plastik iiriinler biyolojik olarak pargalanabilir iiriinler degildir, dolayisiyla dogada ¢oziinemezler. Bu nedenle
plastik atiklar kiiresel plastik kirliligine neden olmaktadir. Son yillarda plastik kirliligi biyiik olglide giindeme
gelmistir. Bu nedenle bilim gevreleri plastik kirliligi ve atik yonetimi konularina daha fazla ilgi gostermektedir.
Son yillarda yapilan caligmalar ve aragtirmalar, atik yOnetiminin giinlik hayatta etkili bir sekilde
gergeklestirilebilecegini ortaya koymaktadir. Plastik tiiketiminin en fazla gergeklestigi yerlerden biri olan ofis
ortamlarinda etkin bir plastik atik yonetimi uygulanabilir. Bu ¢aliymada, plastik atiklarin seri tiretim sistemlerinde
islenmek iizere graniil ve elyaf olarak geri doniisiimii basariyla gerceklestirilmistir. Plastik geri doniisiimii igin
oncelikle yatirim gereklilikleri belirlenmistir. Sonug olarak, NPV (Net Bugiinkii Deger) ve Maksimum Pismanlik
Degeri yontemlerinin entegre kullanimiyla gergeklestirilen bir karar verme metoduyla en uygun yatirim segilmis
ve gergeklestirilmistir. Ardindan, graniil ve lif elde etme islemi uygulanmustir. Bu ¢alisma, plastik geri
doniistimiiniin ¢evreye ve ekonomiye nasil yardimer oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Plastik geri doniisiimii, yesil teknoloji, plastik elyaf, plastik graniil, plastik atik.

Recycling of Plastic Waste as Granules and Fiber

Received 03.06.2024; Accepted 24.06.2024

Abstract: In the 21st century, humanity has reached the highest level of plastic consumption in history. These
plastic products are not biodegradable and therefore do not decompose in nature, causing global plastic pollution.
Recently, plastic pollution has garnered significant attention, leading the scientific community to focus on plastic
pollution and waste management. Studies have shown that effective waste management can be implemented in
daily life with appropriate actions. One of the major consumers of plastic is the office environment, where efficient
plastic waste management can be realized. This study successfully demonstrates the recycling of plastic waste into
granules and fiber for use in mass production systems. The necessary investments for plastic recycling were
determined, and the optimal investment was selected using the Net Present Value (NPV) and maximum regret
value methods. Subsequently, the processes for obtaining granules and fibers were carried out. This study
highlights the environmental and economic benefits of recycling plastic.

Key Words: Plastic recycling, green technology, plastic fibre, plastic granules, plastic waste.

GIRiS

Monomerler karbon, hidrojen, oksijen, nitrojen ve diger organik veya inorganik elementler gibi
petrokimyasallarin olusturdugu basit yapilardir. Plastik, monomerlerin baglarmin kirilmasi ve polimer
ad1 verilen uzun zincirli yapilara doniistiiriilmesi ile sentezlenen malzemeleri ifade eder [1]. ilk plastik
polimerin 20. yiizyilin baslarinda icat edilmesinden bu yana, plastik polimerlerin gelisimi ve gesitliligi
stirekli olarak artmigtir [2]. Ginimizde plastikler, bagta ambalaj sektorii olmak iizere beyaz esya,
otomotiv, yapi, elektronik ve medikal gibi ¢esitli endiistrilerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Buna bagh
olarak da sektoriin gerekliliklerine uygun farkli ozelliklerde plastikler kullanilmaktadir. Kullanim
oranina gore en yaygin plastikler, PP (polipropilen) %19, LD&LLD-PE (diisiik yogunluklu ve dogrusal
diisiik yogunluklu polietilen) %17, PVC (polivinil kloriir) %13, HD-PE (yiiksek yogunluklu polietilen)
%12, PETE (polietilen tereftalat) %7, PS & EPS (polistiren ve genlesmis polistiren) %7, PUR
(politiretan) %6 ve PC (polikarbonat) ve PMMA (polimetil metakrilat) gibi diger plastikler %19
seklindedir [3].

Plastik riinlerin yaygm kullanimina paralel olarak kiiresel plastik kirliligi de giin gegtik¢e onemli
diizeyde artirmaya baslamistir. Plastik kirliligi, plastik triinlerin gesitli boyutlarda (mikro, mezo veya
makro) birikmesini igermekte ve tiim ekosistem taksonlarini olumsuz etkilemektedir [4-5]. Kiiresel bir

*Ilgili E-posta / Corresponding E-mail: oznur.iskender@ff-rd.com (ORCID: 0009-0007-0858-6201)
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BILIM MERKEZ
OGRENCILERI VAKFIMIZ

' pokurtholdin

ZIYARET ETTI

15.11.2024 tarihinde, bilim merkezimizden misafirimiz
olan 6grencilerimizle birlikte heyecan dolu bir etkinlik
gerceklestirdik.

Geri donlsim malzemeleriyle yaraticihidi bulusturan atik
kecelerle otomobil modellemesi ve daha bircok aktiviteyle
otomotiv sanayisinin kapilarini araladik.

Ogrencilerimiz hem eglenerek hem de 6grenerek,
surdurulebilirlik ve tasarim odakli diistincenin 6nemini
deneyimlediler. Atik malzemelerden kendi otomobil
modellerini tasarlarken, problem ¢6zme ve takim ¢alismasinin
glclini kesfettiler.

Drama etkinligiyle ise otomotiv sektoriindeki farkl meslek
rollerini canlandirarak sektoriin dinamiklerini yakindan tanima
firsati buldular. Bu etkinlik, onlarin gelecedin mihendisleri,
tasarimcilari ve girisimcileri olma yolundaki motivasyonlarini
artirdi.

Vakfimiz, genclerin bilimi ve teknolojiyi deneyimleyerek
ogrenebilecekleri bu gibi ilham verici etkinliklere ev sahipligi
yapmaya devam edecek. "Yarinin liderlerini bugiinden
kesfediyoruz."

Katilim ve katkilarindan dolayi Bursa Buyuksehir Belediyesi,
Bilim ve Teknoloji Sube Muddru Sn.Fatih Aliyazicioglu, Elvan
Sen Yilmaz, Emirhan Yilmaz , Ozlem Yosun ve Adil Sengiizel’e
cok tesekkiir ederiz.

Yorum Yaz @ Begen 0
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Mustafa Numan Ural
Isyeri Hekimi

urkiye, kisi basina diisen antibiyotik miktari agisindan

Avrupa'da ilk sirada yer aliyor. Ulkemizde toplam ilag
harcamalarinin ylizde 35'ini antibiyotikler olusturuyor.
Bunun nedenleri arasinda ise ge¢miste toplumun kontrolstiiz
antibiyotik kullaniminin zararlari yoniinden yeterince
bilinglendirilmemesi ve ilaca kolayca ulasilabilmesi yer aliyor.

Enfeksiyon hastaliklarina bakteri, viriis, mantar ve parazit
gibi cesitli mikroorganizmalar yol agmaktadir. Antibiyotikler
ise yalnizca bakterilerin olusturdugu enfeksiyon hastaliklarinin
tedavisinde etkili ve kullanilmasi gereken ilaglardir. Virds,
mantar ya da parazitlere bagli enfeksiyonlarda ise etkisizlerdir.
Her enfeksiyon hastaliginda antibiyotiklere bagvurmak kottye
kullanima bir drnektir.

Antibiyotikler, bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilan ve oldukca basarili sonuclar alinan bir
ilaglardir demistim, ancak hekimin 6nerisi dogrultusunda ve
uygun gorulen doz ile surede kullanildiklar takdirde. Aksi

halde tedavide etkisiz kalmalarinin yani sira pek cok ciddi saglk

sorunlarina davetiye cikartabilmektedirler.

Antibiyotigin gelisiglizel kullanilmasinin neden oldugu en
onemli sorunlardan biri, o bakterinin antibiyotige karsi direng

olusturmasidir. Bir antibiyotigin belli bir bakteriyi 6ldirme veya

¢ogalmasini durdurma 6zelliginin kaybolmasi, o bakterinin
o antibiyotige direng gelistirdigi anlamina geliyor. Bu sorun,
hastaligin daha uzun stirmesine, hatta 6limciil olmasina
yol acabiliyor. Ayrica direngli bir bakterinin neden oldugu
enfeksiyonlar, daha pahali ve yan etkileri daha fazla olan
antibiyotiklerin kullanilmasini da gerektirebiliyor.

Antibiyotikler; ates dusurtcu, agr kesici, kirginlk giderici
ilag grubuna girmiyorlar. Ayrica ates, viicutta bulunan bir
enfeksiyonun belirtisi olabiliyor. Ancak her ates bir enfeksiyon
belirtisi olmayabilecegi gibi, her enfeksiyon da bakteriden
kaynaklanmayabiliyor.

Tum diinyada antibiyotiklerin en yogun ve belki de en
uygunsuz kullanildigi enfeksiyon hastaliklarinin basinda Ust
solunum yollari enfeksiyonlari geliyor. Sonbahar ve kis aylar
ust solunum yolu enfeksiyonlarinin en yogun gorildigu
aylar. Soguk alginligina yol acan 8-10 farkli virls ve bunlarin
her birisinin en az 10 farkh alt tiirleri ve mevsimsel grip

ANTIBIYOT
cARE: DO/
BiR RECETEMN

virtsleri bu donemde ortaya ¢ikan tim Ust solunum yollari
enfeksiyonlarinin yiizde 80-85'inden sorumlu. Dolasiyla

bu dénemde viruslere bagh gelisen Gst solunum yollar
enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin hi¢ etkisi olmayacagi ve
gerekmedigi acik. Ancak buna karsin yine de sonbahar ve kig
aylarinda her (g receteden birisinde antibiyotiklerin yer aldig
bir gercek.

COVID-19 salginindan sonra influenza A, RSV ve Rhino virus
gibi Ust solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan virusler
tekrar nem kazanmistir. Genellikle kasim ve aralik aylarinda
influenza enfeksiyonunun artisa gectigini soyleyebiliriz.
Bununla birlikte tGlkemizde 6zellikle subat ve mart aylarinda
influenza B daha ¢ok goriilmektedir. COVID-19 ile de
karsilasilmaktadir ve asisi olmayan kisilerde bu durum ¢ok daha
fazla gortlmektedir.

Gripten sonra gelisebilecek ikincil enfeksiyonlara karsi,
koruyucu amacgl antibiyotik tedavisinin geregi var mi?

Genellikle boyle bir gerekceyle hekimler gripte ve soguk
alginhginda antibiyotik recetesi yaziyor. Oysa bu dulslince ve
uygulamanin bilimsel bir temeli ve kanitlari yok. Aksine, yapilan
bilimsel arastirmalar grip ve soguk alginliginda antibiyotik
kullanilmasinin sonradan gelisecek bakteriyel enfeksiyonlari
onlemedigini gosteriyor. Hatta zararl oldugunu, béyle bir
enfeksiyon halinde daha direncli mikroplar gelistigi icin
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antibiyotik tedavisine daha direncli oldugu da biliniyor.
Vitamin eslik etmeli mi?

Onceden sik kullanilan kloramfenikol gibi bazi antibiyotikler
basta vitamin B12 olmak tizere, B vitaminlerinin emilimini
etkiliyor. Bu nedenle bu antibiyotiklerin tedavisiyle birlikte
vitamin alinmasi 6nerilirdi. Ancak glinimuzde sik verilen
antibiyotiklerde (penisilin, sefolosporin, kinolon gibi) boyle bir
vitamin destegi gerekli degil. Ancak hastane enfeksiyonlarina
karsi kullanilan sefoperazon isimli antibiyotik, uzun streli (2
haftayi gecen) kullanimda K vitamini eksikligi yapabiliyor. K
vitamini eksikligine bagli olarak viicudun kanama durdurma
mekanizmalarinda bozulma ve 6zellikle mide kanamasi
gortlebilir. Bu nedenle bu antibiyotidi kullanan hastalarda K
vitamini destegi verilmesi
oneriliyor.

Yanlis antibiyotik
kullanmanin zararlari

Antibiyotiklerin masum
ilaglar olmadiginin ve hatali
kullanildiklarinda yan
etkilerinin de oldugunun
bilinmesi gerekiyor.
Gelisigtizel antibiyotik
aliminin yol actigi sorunlari
soyle siralayabiliriz:

1. Ciddi alerjik
reaksiyonlar
olusturabiliyor: Bu
alerjik reaksiyonlar
sadece hafif bir
kasinti ya da deri
dokintisu seklinde
gelisebildigi
gibi, 6limle
sonuclanabilecek
kadar siddetli de
olabiliyor.

2. Karaciger fonksiyonlarini bozabiliyor: Karaciger fonksiyon
testleri adi verilen kan tetkikleriyle bu yan etkiler takip
edilebilmektedir. Altta yatan karaciger hastaligi olanlarda
karacigerde metabolize olacak bir antibiyotikten
kacinilmaktadir.

3. Bobrek yetmezligi yapabiliyor: Bobrekler tizerinde toksik
etkiler olusturarak organ yetmezIigini tetikleyebiliyor.
Akut bobrek yetmezliginin en az 5'te biri, kullanilan
ilaglar nedeniyle gelisiyor.

4. Antibiyotikle iliskili ishale yol acabiliyor: Normalde
bagirsak icinde 400'den fazla cesit bakteri tirt bulunuyor
ve bunlar hastalik olusturmadiklari gibi, fayda saghyorlar.
Antibiyotik kullanimi bu normal floradaki bakterilerin
Olmesine ve boylelikle firsat¢i bakterilerin Gremelerine
ortam hazirliyor ve boylelikle ishaller olusabiliyor. Hatta
dizanteriyi taklit eden kanli ishal tablosu da gelisebiliyor.

5. Obeziteye neden olabiliyor: Son yillarda yapilan
arastirmalar gosteriyor ki, 6zellikle bebeklik ve cocukluk
doénemlerinde daha sik antibiyotik kullananlarda obezite

STZP

daha cok goraluyor.

6. Bagirsak sistemine hasar verebiliyor: ishal disinda

gorilebilen sindirim sistemi yan etkileri arasinda bulanti,
kusma ve karin agrisi gibi belirtiler de gorulebiliyor.

Antibiyotik kullanirken bunlara dikkat edin!

1.

Hekiminiz dnermediyse kendiniz gelisiguzel kullanmayin.
Ornegin soguk alginhdi ve grip gibi viral hastaliklarda
antibiyotikler etkili olmuyor.

Bir yakininizin ayni belirtilerde kullandigi saglik
problemine iyi geldigi icin bagvurmayin.

Hekiminizin 6nerdigi dozun tamamini, 6nerilen sirede
kullanin. Ornegin doktorunuzun énerdiginden daha
uzun sire almayin veya kendinizi daha iyi hissettiginiz
icin yarida kesmeyin. Tedaviye ara verilmesi veya doz
atlanmasi bakterilerin direng gelistirmesine yol agiyor.
Bunun sonucunda tedavi basarisizliga ugruyor ve
hastalik tekrarhyor.

Kaynakga:

https://www.saglik.gov.tr/

https://www.klimik.org.tr/

vorum Yoz () sesen (/)



https://forms.office.com/r/HqWpJDVfka

Erkurt Sosyal Ag

Bu sayfanin editorii sizsiniz! Siz fotograf ve videolarinizi iletigim ekibimizin

WhatsApp hattina gonderin, biz de mutlu aile tablomuza bir yenisini daha
ekleyelim.

WhatsApp lletisim Hatti:

0 538 054 84 76
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Formfleks Romanya ekibimiz, strpriz bir etkinlikle Fabrika
Liderimiz Murat Onen’in dogum giiniini kutladi. Geleneksel
Romanya kiyafetleri giyen calisanlarimiz, tim arkadaglarini
temsilen hediyelerini takdim ederken ortaya ¢ikan “takim
olma duygusu” ¢ok glizeldi.

Yorum Yaz @ Begen 0


https://forms.office.com/r/U7pzap3diq

—rkurt Alemize Katilanlar

Biilent Solmaz
Elektrik Bakim Operatori
Formfleks Golclik Subesi

Zehra Baydin

Uretim Operatorii
Formfleks Golclik Subesi

Seda Torun
Planlama Ekip Uyesi
Formfleks Golciik Subesi

Emine Ceb
Uretim Operatérii
Formfleks Golclik Subesi

Levent Karabulut
Forklift Operatori
Formfleks Golclik Subesi

/

=

P

-}
i |
- el

7/

Cengiz Erdiz
Forklift Operatori
Formfleks Golclik Subesi

&

Caner Ozcan

Mekanik Bakim Operatori

Formfleks Golclik Subesi

Turgay Surutoglu
Uretim Operatérii
Formfleks Golclk Subesi

Mahmut Yesilkaya
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Gokhan Erdem
Forklift Operatori
Formfleks Golclik Subesi

ibrahim Bulun

Uretim Operatorii
Formfleks Golcilik Subesi

Feyza Durgut
Uretim Operatérii
Formfleks Golclik Subesi

Mahmut Eren Turgag
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Fatma Bas
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Muratcan Karakuzu
Kalite Ekip Uyesi
Formfleks Golclik Subesi

Burak Karaci
Forklift Operatori
Formfleks Golciik Subesi

e-parola - ARALIK 2024
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Giilten Erginyiirek Ali Giines Kerim Yusuf Aydemir ismail Ozal
Uretim Operatérii Uretim Operatérii Uretim Operatérii Uretim Operatérii
Formfleks Golclk Subesi Formfleks Golclik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golclik Subesi

- = s
-
\‘J
Sila Keskin Omer Sunguralp Abdullah Efe Kilig Mert Yesiloz
Uretim Operatori Uretim Operatéri Uretim Operatérii Uretim Operatori
Formfleks Golclik Subesi Formfleks Golclk Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi

Omer Faruk Buldu Tugge Soyarslan Yigit Hamit Can Tugba Umucu
Uretim Operatori Uretim Operatéri Uretim Operatéri Uretim Operatéri
Formfleks Golclik Subesi Formfleks Golclk Subesi Formfleks Golclk Subesi Formfleks DOSAB Erkurt Subesi

Mehmet Anil Yal¢in Bertug Seving Taner Giltekin Ayhan Cakmak
Proje Ekip Uyesi Proje Ekip Uyesi Elektrik Bakim Operatori Ekstriider Uretim Operatéri
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi Formfleks Taysan Subesi Formfleks Taysan Subesi

22

ARALIK 2024 - e-parola



MUTLULUKLAR DILERZ

Formfleks OSB Subesi'nde Ar-Ge Ekip Uyesi olarak calisan Eda Kar evlendi.

DUNYAYA HOS GELDINIZ

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi'nde CNC Operatoru olarak calisan Ramazan Caliskan'in kiz cocugu diinyaya geldi.

Formfleks OSB Subesi’nde Takim Lideri olarak ¢alisan Murat Sulak 'in erkek cocugu diinyaya geldi.

Formfleks OSB Subesi'nde Elektrik Bakim Operatori olarak ¢alisan Berkan Kuru’'nun erkek cocugu diinyaya geldi.

ACT KAYBIMIZ

Formfleks Cemre Kayapa Subesi'nde Sofor olarak ¢alisan Mesut Arslanin annesi vefat etti.

e-parola - ARALIK 2024
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Tum calisanlarimizin gorusleri ve is yerindeki mutlulugu bizim icin cok degerli.

Her yil dizenledigimiz anketlerle ¢alisma hayatinin ekip arkadaslarimizin bakis

acgistyla ele ahnmasini, gugli  alanlarimizin  ve gelisim ihtiyaclarimizin
belirlenerek énceliklendirilmesini hedefliyoruz.

GCalisan Memnuniyeti Anketimize katilarak uygulamalarimizla ilgili goruslerinizi
bize iletebilir ve faaliyetlerimizi gelistirmemizicin bize rehber olabilirsiniz.

BE|NGLOBAL birlikte ue daima * erkurtholding |
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Bizi Degerlendirin
Erkurt Ailesi’'nin Degerli Uyeleri,

Zaman ayinp dergimizi degerlendirdiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu sayimiz icin
goriislerinizi merakla bekliyoruz! Yorumlarinizi bize gonderin, bu sayfada yayinlayalim.

-
En Cok Begeni Alan Makale:

Liderimiz Sn. Ali Kerem Alptemocin

.
(
En Cok Begeni Alan Haberler:

- EMPATI TOPLANTILARIMIZ DEVAM EDIYOR
-“i$ AHLAKINA SAHIP, LIDER VE YETKIN OLMAK”

\_
-
Makale:

-Sn Pinar Naiboglu Unal’'nun “Formfleks Gélciik 55”

Makalesine Gelen Yorumlar:

"Pinar, 55kapsaminda ekibinle ¢cok gtizel isler ¢cikariyorsun. IP'de devamini ve tiim
alanlarda siirdiirtilebilirligini temenni ediyorum.”

“Kutluyorum. Yayginlastirilmali”

“Sana cok ¢ok tesekkdir. Ediyorum. Harikasin. Pinar Hanim her seyde birincisin”

-Sn Ayta¢ Hakan Ko¢’un “Hayat Kurtaran Karar: Organ Bagisi ve Toplumsal
Bilin¢”
Makalesine Gelen Yorumlar:

“Bravo. Cok bilinglendirici bir yazi olmus”

\_

Bir Saygl Hikayesi:
"Sabir ile koruk helva, dut yapragi atlas olur." derler. Sakir'in sabri ve azmini
heyecanla okuyorum. Kutluyorum yazarini.”

E-Parola iceriklerini degerlendirmek ve
onerilerinizi bize iletmek icin agagidaki
GORUS ILET butonuna tiklayabilirsiniz.

GORUS iLET

e-parola-ARALIK2024 25



https://forms.office.com/r/y4zUeVL9bH

Erkurt Holding
Minarelicavus Bursa 0SB Mah. Gri Cad. No:38 16159 Niliifer / Bursa
T: 490 (224) 3141000 - F: +-90 (224) 243 3090






