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Erkurt Ailesi'in Degerli Calisanlar,

E-Parola dergimizin Temmuz 2023 sayisiyla karsinizdayiz.

Bu sayimizda Dijital Donisim Liderimiz Sinem Korular'in  dijital
dontsumun yol haritasini anlattigr “Dijital Dontsuim’, Alptemocin-Bekler
Egitim ve Endustriyel Gelisim Vakfi Midirimiz Arife Koman'in, vakif
ogrencilerimizin gelisimlerinden bahsettigi “Bir Basar Yolculugu Hikayesi-
Bizimle Biiylyenler”, isyeri Hekimimiz Semiha Uzunalioglu’nun bircogumuzun
mustarip oldugu bel agrisinin sebep ve tedavisine degindigi “Bel Agrisi-
Cok Bilinmeyenli Denklem” ve Diyetisten irem Usenmez’in umami tadinin
hikayesinden bahsettigi “5 Tat-Tatli, Tuzlu, Eksi, Aci ve Umami” makalelerini
sizlerle paylasiyoruz.

“Aramizdaki Sen” kdsemizde ise Proje Malzeme Planlama Liderimiz Bural
Oral sizlere “Yedi Kollu Samdan’in izinde” adli kitabindan bahsetti.

“Haberler”, “Erkurt Sosyal Ag” ve “Bizden” kdselerimizde, sizlerle holding ve
istiraklerimizdeki gelismeleri paylastik.

Keyifli okumalar dileriz.

Erkurt Holding iletisim Liderligi

e-parola - TEMMUZ 2023
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G° JR. STAJYERLERIMIZ
PROGRAM SONU PROJE
SUNUMLARINI YAPT

0 Haziran 2023 tarihinde, G Jr. stajyerlerimiz, program

sonu proje sunumlarini Bolim Liderlerimiz esliginde
sunarak sureclerini tamamlayip Erkurt Ailesindeki yerlerini
aldilar.
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Q1 SMRT

MUSTERI DENETIMI

2 ve 23.05.2023 tarihlerinde, Formfleks Golclik Subesinin
Q1 SMRT Misteri Denetimi, FORD OTOSAN'dan Hakan
KOBAN tarafindan gerceklestirilmistir.

Tum Formfleks Golciik sube ekibinin katilimiyla
gerceklesen denetim basariyla tamamlanmistir.
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4.06.2023 tarihinde, Tofas Satinalma ve Yan Sanayi |
Kalite ekip ve yoneticileri, Formfleks Golciik Subemizi
ziyaret ettiler.

0.7.2023 tarihinde, Bekalp
Kalipgihk sirketimizde,
Cevre Mihendisi Sedef Sahin
tarafindan Cevre Egitimi

diizenlenmistir.

Tum sirket personelinin
katihmiyla diizenlenen egitim,
basariyla tamamlanmistir.

e-parola-TEMMUZ2023 5



—GITIML
HIZ KES
DEVAM

[ptemogin-Bekl

“RIMIZ
VIEDEN
DIYOR

er Egitim ve EndUstriyel Gelisim Vakfi

ile Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigi is birligiyle

baslatilan egitimleri

miz hiz kesmeden devam ediyor.
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VAKIF OGRENCILERIMIZ
“GERI DONUSUM”
YOLCULUGU YAPT!

Iptemocin-Bekler Egitim ve Endustriyel Gelisim Vakfi
ogrencilerimiz, Erka Cevre Atik firmasinin davetlisi :
olarak kendilerini ziyaret etti ve stirdurdlebilirligin en Gnemli = B
adimlarindan biri olan geri dontisim yerinde gozlemledi. '

vorum Yoz () segen (/)
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https://forms.office.com/r/ZzQ3hQ49qi

Sinem Korular

Dijital Dondistim Lideri

Merhaba Arkadaslar,

Dijital dontsim, bir kurulusun is streclerini, teknoloji ve
dijital araclar kullanip yeniden yapilandirarak daha verimli ve
rekabetci hale getirmesini ifade eder. Bu stireg, kuruluglarin
dijital teknolojileri benimseyerek is stireclerini donistirdugu
bir dizi asamayi icerir:

Dijital Farkindalik
Strateji ve Planlama
Stire¢ Degerlendirme

Teknoloji Segimi

Uygulama ve Entegrasyon
Veri Yonetimi
Is Siireclerinde Optimizasyon
Kiilttir ve Yetenek Gelistirme

Bu asamalar, kurulusun ihtiyaclarina ve hedeflerine bagl
olarak degisebilir. Dijital donusiim sureci genellikle zaman alici
ve karmasik olabilir, ancak basarili bir sekilde uygulandiginda
kuruluslarin daha rekabetci ve verimli hale gelmesine olanak
saglar.

Dijital dontsiim, giinimizln hizla gelisen teknolojik
ortaminda, is diinyasinin vazgecilmez bir unsuru haline
gelmistir. Bu donusiim, isletmelerin rekabet avantaji elde
etmesi, verimliligi artirmasi ve musteri deneyimini iyilestirmesi
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icin kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle otomotiv sektord,
dijital araclan kullanarak rekabetci bir konumda kalabilir ve
blylme potansiyelini maksimize edebilir.

Uretim stireclerinden satis ve pazarlamaya, musteri
iliskilerinden Ar-Ge'ye kadar bircok asamada dijital
teknolojilerin kullanilmasi, sektérde verimliligi artirmak
ve rekabet avantaji saglamak icin biiytk bir potansiyel
sunmaktadir. Yapay zeka ve blyik veri analitigi gibi teknolojiler,
musteri taleplerini tahmin etme, Gretim sireclerini optimize
etme ve Urin gelistirme slreclerini hizlandirma konusunda
bulyk bir etkiye sahip olabilir. Ayrica, akilli Gretim sistemleri ve
nesnelerin interneti (IoT) tabanli cihazlar, Gretim siireclerinin
otomasyonunu ve verimliligini artirabilir.

Dijital teknolojiler, otomotiv sektoriinde musteri ve
calisan deneyimini 6nemli 6lclide iyilestirebilir. Ornegin, sanal
gerceklik (VR) ve artirilmis gerceklik (AR) teknolojileri, bakim
operasyonlarinda kullanilabilir, ayni zamanda strdirulebilirlik
ve cevre dostu uygulamalar acisindan da 6nemli bir rol
oynayabilir.

Erkurt Holding Dijital Dontstim Liderligi olarak,
sirketimizdeki donlstimua gliinimiziin bu gerceklerine
uygun olarak planliyor ve gercgeklestiriyoruz. Attigimiz tim
adimlar sirket stratejisiyle uyumlu olarak planlanmaktadir.
Dijital teknolojilerin tiim calisanlar tarafindan iyi anlasiimasi
ve benimsenmesi, basari icin kritik 6neme sahiptir. Yapmis
oldugumuz dijital atilimlarin yaninda, kullanici deneyimine de
olduk¢a 6nem veriyor ve farkindaligi en Ust dlizeyde tutmaya
calisiyoruz.

Degisimin zorlu ve sancili oldugu gercegini unutmayarak,
yarinlara umutla ve heyecanla bakiyoruz.

Birlikte ve daima!

I


https://forms.office.com/r/sQ6V3bsbZU

Arife Koman

Merhaba Arkadaslar,

Sizlere, Alptemocgin-Bekler Egitim ve Endustriyel Gelisim
Vakfi'nin 3 yillik basari yolculugunun hikayesini anlatacagim.

Neden mi? Bu yaziy1 okuduktan sonra aranizda bulunan,
bilgisinin zekatini vermek isteyen gondullulerin bizimle
bulusmalarini saglamak... Kimbilir!

Basari diyorum, ¢linkl her yil cogalarak buyudu
cocuklarimiz.

Basari diyorum, clinkli gonulli desteklerimizle ¢cok farkh
egitimler verdik. Cift yonli gelistik. Ogreten de 6grenen de
mutlu oldu.

Basari diyorum, clinki hafta ici 5 guin okula giden, hafta
sonu 2 glin vakfa gelen, 7 glin dinlenmeden 6grenen 6grenci
gruplanyla duzenli calismakla, tlkemiz ve toplumumuz igin
sosyal adalet bilinci gelismis bireylerin yetismesine katki
sagladik, saghyoruz.

Peki, nedir basari?

Genel olarak “bir isi belirli bir siire icinde istenilen bicimde
bitirme, hedefe ulasma ya da bir dizi beklentiyi karsilama
durumudur” diyebiliriz. Ya da basar para kazanmak, sohret
sahibi olmak, iyi bir egitim almak ve guglu iliskiler kurabilmektir
de diyebiliriz.

Oysa bir STK-Sivil Toplum Kurulusu icin gercek basari, sahip
olduklarimizi anlaml bir sekilde bagkalariyla paylasmak;
kaynaklarimiz ya da becerilerimizi baskalarinin yasamlarini
iyilestirmek icin kullanmaktir.

HBasann B Yolculugu Hikayesi
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Eger baska insanlarin yasamlarina dokunmuyorsaniz,
yalnizca almanin degil vermenin de kiymetli oldugunu, bunun
guzel bir degisim yaratacagini bilmiyorsunuz demektir. Bu da
basarinizin gercek basari olmadigini ortaya koyar.

Zira, gelecek kusaklara, gezegenimizin bozulmasini
onleyecek, bozulani diizeltecek, verilen zarari ortadan
kaldiracak, hentiz dokunulmamis olani ise koruyacak
uygulamalarin egitimini vermek hepimizin borcudur.

Biz ne yaptik?

Vakif Atolye egitimlerimizi, diinyanin icinden gectigi,
ulkemizi de kasip kavuran 2020 yilindaki pandemi doneminde
baslatmak bir talihsizlik olsa da, glizel yanini 6grenmek
kazanimimiz oldu. Online-evden egitim denen bir kavram girdi
hayatimiza. Online egitimle tanistik.

Nasil yaptik?

Tabii ki teknolojinin nimetleri arac-gereclerle. Once alan
taramasi yaptik. Ogrencilerimizde bilgisayar olmamasi sorundu.
Coézumiini, bilgisayar kiralayarak bulduk. Ogrencilerimize
dagittik. Ta ki yUz ylze egitim baslayincaya degin.

Yolculugumuzun basari treten kahramanlari hentiz 10-15
yas araligindaydilar.

Bir yandan onlarin fiziksel biiylimelerine tanik olurken,
diger yandan zihinsel gelisimleri icin verdigimiz egitimleri ve
sonuglarint adim adim izledik.

Yillara gore calismalarimiza katilan 6grencilerimiz ve
derslerimizin tablosunu incelediginizde goérecediniz gibi, hep
cogaldik.

e-parola-TEMMUZ2023 9



ALPTEMOCIN BEKLER EGITIiM VE ENDUSTRIYEL GELiSiM VAKFI
ATOLYE CALISMALARINA KATILAN OGRENCI SAYILARI VE DERSLER

AHSAP TASARIM 34 46
KODLAMA 48 56
INGILIZCE 48 52
KIiTAP KULUBU 22 34
RITIM 17
HALK OYUNLARI 30
FINANSAL OKUR YAZARLIK 44
MATEMATIK 19
TIYATRO 21
BIREYSEL GELISIM EGITIMI

GEZILER 30
Toplam Ogrenci 152 349

126
152
135
82
30
47
78
38
42
32
60
822

i

2020 yilinda, 4 farkli egitim ¢calismamiza katilan 6grenci
sayimiz 152.

2021 yilinda, 10 farkh egitim ¢calismamiza katilan 6grenci
sayimiz 349.

2022 yilinda, 11 farkh egitim ¢calismamiza katilan 6grenci
sayimiz 321. (Formfleks Adapazari subesinin Golciik
bolgesine tasinmasi nedeniyle, atolyemiz calismalarina bu yil
baslayacaktir.)

2022 yihnda
glizel bir baslangic
yaptik. Devlet himayesindeki cocuklarimizla “Yaz Okulu Projesi”
baslattik. Onlarin ilgisini teknolojiye cekmek, Ahsap Tasarim
Atolyesi'nde bir yandan el becerileri kazandirmak, diger yandan
dikkat ve odaklanmalarini gelistirmelerine destek olmakti
amacimiz. Yureklerine dokundugumuz her cocugumuz elimizi
tuttu ve 6grenmek icin cabaladilar.

2023 yilinda, agirlikli olarak Aile ve Sosyal Hizmetler il
Madirlagi’'nin Maras bolgesinden gelen depremzede
cocuklariyla, Sanat Terapisi-Ahsap Tasarim ¢alismasi yapiyoruz.
Yani sira diger gruplarimizla calismalarimiz da surtyor. il Milli
Egitim Midirligi'ne bagli okullarla, “Birlikte Ogrenelim”
teknoloji ortakligi projemiz kapsaminda ¢alismalarimiz
baslayacak.

Cocuklarimiz ne 6grendiler?

ilk yillarda sahneye cikmamak icin aglayan cocuklarimiz,
bugiin sahnede ritim gosterisine ¢ikiyor, halk oyunlari oynuyor,
yaptigi projeleri sahnede anlatiyor.

Kitap Kulibiimiizde, her yil Selahattin Yolgiden tarafindan
hazirlanan 6zel seckiyle gerceklestirilen okuma ¢alismalarinda,
sozcuk dagarcigi zayif oldugu icin cimleyi anlayamayan
cocuklarimiz, simdi miinazarada teknolojinin zararlarini ve
yararlarini savunuyor.

Ana dili Tirkceyi anlama ve glizel konugsmanin egitimini alan
cocuklarimiz, simdi sahnede siir okuma cesareti sergiliyor.

Ahsap Tasarim calismalarinda testere ve torna ile kullandigi
cetvel, aldigi 6lcU, yaptigi kesim ve kullandigi zimpara ile el
becerisini gelistiren cocuklarimiz, simdi tasarladigi Grtinlerle
fark yaratiyor ve 6zgliven kazaniyor.

Cocuklarimiz, yabanci dil 6grenmenin 6nemini kavrayip,
global diinyada rakiplerine karsi dnde olmayi hedefleyerek
kendilerini gelistiriyor.

GCocuklarimiz, cevre sorunlarini iceren projelerimizle,
dunyanin karsilastigr en blyuk tehditler arasinda bulunan iklim,
dogal afetler ve ¢evrenin dnemini 6greniyor, iyi bir cevreci
olmanin bilincini kazaniyor. Atiklardan (kege, pet sise) tasarim
yaplyor.

Finansal okur yazarlik dersimizle, cocuklarimiz kaynaklarin
dogru kullanilmasi ve israftan uzak durulmasi gerektigini,

10 TEMMUZ 2023-e-parola
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Zeynep Yagbasan
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diinyanin
korunmasinin
kaynak israfini
onlemekten
gectigini
ogreniyor ve
evdeki faturalarin
rakamlarina katki
saglyor.
Cocuklarimiz,

matematigin
sadece
rakamlardan
ibaret
olmadigini,
bedensel, ritmik
ve matematiksel
zekasini
kullanarak da yapilacagini, atik (su bidonlari, yogurt kovalar)
maddelerle ritim calisarak 6greniyor.

W -cten
0 ISKAR!

lik 0 ARIZi DURY

wuil  Dinleys

Geligen

Gocuklarimiz, bireysel gelisim egitimleri kapsaminda aldiklari
liderlik, inovasyon, hedef belirleme, gliizel konusma, duygusal
dayanikhhk, iletisim becerileri calismalari ile is diinyasinda gliclu
bir hayat durusuna hazirlaniyor.

Cocuklarimiz, onlari gétiurdigimuiz geziler, mizeler ve sanat
fuarlarinda, bir yandan ge¢misini 6grenmeye calisirken, diger
yandan gelecedini tasarlamayi hedeflemeye calisiyor.

Bunlarin tamamini cocuklarimiza empatik olma, farkindalik,
duyarlilik, sevecenlik, nezaket, hos goru, anlayis ve sevgi gibi
duygusal dontisimleri kazandirarak basardik.

Cunku egitim, insanlarin icinde yasadiklari hayata ve
kendilerine bakabilecekleri aynadir.

Amerikali Felsefeci ve Yazar Ralph Waldo Emerson diyor ki;
“Basari, sik sik glilmek ve cok sevmektir.
Akillrinsanlarin saygisini, ¢cocuklarin sevgisini kazanmaktir.

Diirtist elestirmenlerin onayini almak, sahte dostlarin arkadan
vurmalarina dayanmaktir.

Glizeli sevmektir.
Herkesin en iyi yanlarini bulmaktir.
Karsilik beklemeyi hi¢ diisiinmeden, kendiliginden vermektir.

Geride ister saglikli bir cocuk, ister kurtarilmis bir ruh, ister bir
parca yesil bahce, ister iyilestirilmis sosyal bir durum birakarak
diinyanin iyilesmesine katkida bulunmaktir.

Gonltince eglenmek ve giilmek, kendinden gegerek sarki
soylemektir.

Tek bir kisi bile olsa, birinin, sizin varliginizdan 6ttirii daha rahat
nefes aldigini bilmektir”

Saglikla ve sevgiyle kalin.

(ocgen (/)
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https://forms.office.com/r/Cnvdk7dTPT
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Semiha Uzunalioglu
isyeri Hekimi

—NL

anirim bugune kadar hepimiz agri duyusunu su ya

da bu sekilde deneyimlemisizdir. iki ayak (izerinde
dengede kalmaya calisan insanoglunun, o gun
bugundir en buytk sikayeti belde hissedilen agrilardir.
Tum agnilar icinde gorulme sikhgi %80 olup, bel agrisi yasayan
her 100 kisiden sadece 2'sinin ger¢ek anlamda operasyona
ihtiyaci vardir.

Peki bizler, bel agrisina neden olabilecek uzak-yakin
baglantilarin ne kadar farkindayiz? Her bel agrisinin nedeni bel
fitigr midir?

Bircok arastirma bize gostermistir ki bagirsak sagligi bozuk
kisilerde, bliytik bolimi badirsaklarda sentezlenen mutluluk
hormonu “serotonin” seviyeleri dusuktur. Serotonin disuklugu
beraberinde viicudumuzdaki agr esiginin de diismesine neden
olmaktadir. Yani bu ne anlama geliyor? Bagirsak sagliginiz
bozuksa diger insanlardan daha fazla agri cekersiniz!

Agri ceken bircok kisinin gormezden geldigi bir diger konu
da alkol ve sigara kullanimidir.

Alkol kullanimi, viicudumuzdaki sinir uyarimi ve ruhsal
dengedeki en temel vitaminlerden olan B1-B2-B6-B12

A

SILINM

L

—NKLEM

vitaminlerini 6ldurir. Bu vitaminlerin kaybi, sonug olarak ¢ok
ciddi psikotik ruh hastaliklarina kadar gidebilen zincirleme bir
reaksiyonu baslatir ve bir suire sonra, keyif verdigini sandiginiz
sey maalesef tim keyfinizi kagirabilir!

Sessizce saglimiza darbe indiren bir baska aliskanlik da
sigara!

Sigaranin sadece kanser yaptigini ve kalp krizine yol
actigini saniyorsaniz yaniliyorsunuz. icerisindeki nikotin ve
karbonmonoksit ile sigara icimi, bizi gittikce artan bir oksijen
achgina gotirdr. Bu durum, kandan stinger gibi oksijen
cekerek yapisini koruyan kikirdaklarda tahribata neden olur.
Yapisi bozulmus kikirdaklar, bel omurlari da dahil olmak tizere
vicudumuzdaki eklemlerde agrili durumlari baslatabilirler.

Son yillarda 6nemi gittikce daha fazla anlasilan bir diger
konu ise dis saghgimiz!

Dislerimizdeki her turli eksiklik, gomuk disler, implantlar,
gizli kok enfeksiyonlari ve kistleri, zamanla agiz i¢ci mukozasi ve
¢ene kaslari tzerinden gerilimi boyun kas ve omurlarina, boyun
kas ve omurlari da Gizerlerindeki bu gerilimi bele ve bacaklara
yansitirlar. Unutmayiniz ki viicut bir bitindur ve viicudun

12 TEMMUZ 2023-e-parola



Psoas Kasi Egzersizleri Glivercin Durusu

herhangi bir yerindeki artmis gerilim, mutlaka bir baska viicut
bolgesine aktarilr.

Bel agrisina yaklasimda, belden cikan sinirlere odakli
modern tip anlayisinin aksine, son yillarda en poptiler bel agrisi
nedenlerinin basinda psoas kasini gérmekteyiz. Latince bel kasi
anlamina gelen psoas, aslinda binlerce yillik kadim 6gretilerde
“ruh kasi” olarak anilmasi nedeniyle yogun olarak ele alinan,
yoga gibi meditatif egzersizlerle esnetilmeye calisilan bir kas
grubudur.

Psoas, omurgayi bacaklara baglayan tek kas grubudur. Yani
ayakta dik durmamizi saglayan, karin ici hayati organlarimizi
tipki bir paket gibi koruyan ¢ok degerli bir kastir. Bu kas,
beyin-beyin sapiyla dogrudan iliskili oldugundan korku, stres,
gerginlik, kaygi gibi durumlarda ilk tepki veren, ilk gerilen
ve bazi kisilerde neredeyse daima gergin kalan bir kastir. Bu
gerilimden elbette belimiz, sirtimiz ve karin boslugumuzdaki
Ureme organlarina kadar akliniza gelebilecek her kas ve her
organ fazlasiyla nasibini alir.

Bu ruh kasina atfen yazilmis bircok makalede, “Omurga
kisinin yasam enerjilerini alan, ileten, donusturen bir elektrik
kanali gibidir ve bu elektrigi topraklayan tek kas grubu psoas
kasidir’” denmektedir. Peki bizler, yasadigimiz gerilimleri
bizden daha erken, daha ¢ok fark eden bu kasa bagl bir bel
agnisi yasadigimizi nasil anlariz? Bu soruya elbette bir¢ok yanit

Psoas Kasi Egzersizleri Mutlu Bebek Durusu

A J

bulmak mimkun:

Ozellikle uykusuz kaldiginiz veya strese girdiginiz
donemlerde, daha fazla bel agrisi yasiyor olabilir misiniz?

Galisma hayatina geri dondigunizde yasadiginiz agrilari,
tatil donmelerinde unutuyor olabilir misiniz?

Peki ya dar ve 6zellikle diistik belli pantolon giymek sizde
agriyi tetikliyor olabilir mi?

Ruh kasimiz olan psoasin, gergin olup olmadigini basit bir
testle 6grenmeye var misiniz?

Bunun icin sirt Gstl duz bir sekilde yere uzanin. Bir bacaginizi
kaldirnin ve dizinizi g6gsunuize dogru ¢ekin. Diger bacaginiz
gevsek bir sekilde yerde kalmahdir. Ancak siz dizinizi gogsiiniize
dogru cektiginizde, yerde kalan bacak yukseliyorsa, yerde diiz
kalamiyorsa psoas kasiniz kisalmis demektir.

Sadece uzun sure oturan insanlar psoas ile sorun yasamaz.
Kosucular, danscilar, bisikletciler gibi bu kasi asir yukleyen
kisilerde de bu kasla ilgili sorunlar gorulebilir. Ancak
endiselenmeyin! Bu kasi 6zellikle yogada sik kullanilan guivercin
ve mutlu bebek durusu pozisyonlariyla hepiniz evinizde rahatca
esnetebilirsiniz.

Unutmayiniz ki hicbir bilgi, siz onu i¢sellestirene kadar isinize
yaramaz.

Saglikla kalin, mutlu kalin.

I‘.".

vorum vz () esen (/)
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https://forms.office.com/r/Ex0LgVYhjY

Makale

irem Usenmez
Diyetisyen-Saglikli Yasam Uzmani

nsanin bes duyusundan birisi olan tat alma duyusu,
dile temas eden herhangi bir besin veya nesnedeki
kimyasal maddelerin kemoreseptorler tarafindan
algilanmasi sonucunda olusmaktadir. Tat alma
duyusu, besinlerin se¢imi, vicuda alinmasi, emilmesi ve
sindiriimesinde 6nemli olan faktdrlerden birisidir. Bilimsel
olarak da kabul edilmis bes tat alma duyusundan birisi olan
umami, 1908 yilinda, Tokyo’da, kimya profesoru Kikunae
Ikeda tarafindan kesfedilmistir. Umami, Japonca kdkenli
bir kelime olarak turetilmistir ve “hosa giden tat”, “lezzetli”,
veya “etli” bir tat olarak tanimlanmaktadir.

Ikeda tarafindan kesfedilen umami tadinin tath, tuzlu,

eksi ve aci tadi gibi bilimsel temel tatlar arasinda yer
almasi neredeyse 100 yil sonra gergeklesmistir. Ozel alici

(reseptdr) hicrelerinin kesfedilmesi, umami tadinin temel
tatlardan biri olarak kabul gérmesini saglamistir. Profesor
Ikeda, kombu yosununun bilegiklerinden, suda tuz formuna
benzeyen ve guglu bir tadi ortaya ¢ikaran, monosodyum
glutamat (MSG) elde etmistir. Bu tadin tatlh, eksi, aci

ve tuzludan farkli oldugunu belirlemis ve umami olarak
isimlendirmistir.

Umami tadi balik, et, sit, domates ve bazi sebzeler
gibi glutamat bakimindan zengin gidalarda bulunmaktadir.
Bunun disinda bazi etlerde ve baliklarda bulunan belirli
ribonukleotidlerle de umami tadi zenginlestiriimektedir.
Umaminin bu sinerjik etkisi, gogu mutfagin zengin tat
karakteristiginde gortilmektedir. Ornegin Tiirk mutfaginda
bazi kebaplar hazirlanirken, etlerin sogan, domates
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ve havug gibi
cesitli sebzelerle
pisiriimesi,
italyanlarin
mantarli domates
sosuna parmesan
peyniri eklemesi,
Japonlarin kombu
deniz yosunu ve
kuru palamut bahgi
parcalariyla dashi
yapmasi bu sinerjik
etkiye verilecek
ornekler olarak
siralanabilir.

Gidalar,
cesitli kimyasal
bilesen turlerini
icermektedir.
Ancak tat
karakteristiklerine
sadece sinirh
sayida bilesen
katkida bulunmaktadir. Umami tadinin énemli bir bileseni
ise glutamik asittir. Glutamik asit gidalarda en ¢ok sodyum
tuzu formunda olan MSG seklinde kullaniimaktadir.
MSG tum cipslerde, bazi kati ve ekmek Ustu yaglarda, et
sularinda, hazir corbalarda, hazir soslarda, tatl ve tuzlu
hazir Granlerin bazilarinda, iglenmis et Urunlerinde, islenmis
balik ve tavuklarda, mayonezlerde, baharat karigimlarinda,
bulyonlarda ve sebzelerin islenme asamalarinda, bebek
mamalarinda ve daha birgok tuketim truntunde farkl
isimlerle (glutamik asit, glutamin) karsimiza ¢ikmaktadir.

Glutamat, cesitli hazir gidalarda lezzet artirmak amaciyla
gida katki maddesi olarak da kullaniimaktadir. Glutamat,
ABD, AB ve Turk mevzuatlarina gore kullanimi yasal olan
bir gida katki maddesidir. Gida Urunlerinde lezzet artirici
olarak kullanim miktari binde 1 ile 8 arasindadir. Katki
maddesi olarak kullanilan maddeler ise glutamatik asit
(E620) ve monosodyum glutamat (E621), monopotasyum
glutamat (E622), kalsiyum diglutamat (E623),
monoamonyum glutamat (E624) ve magnezyum diglutamat
(E625) olarak bilinmektedir.

Tlrk Gida Kodeksi Yénetmeligi'nde E621 kod ile
tanimlanmis MSG icin en yuksek deger olarak 10 g/

kg’'a kadar tek basina veya
gidayla birlikte kullanilabilecegi
aciklanmistir. MSG, Turk Gida
Kodeksi Yénetmeligi'ne gore

. katki maddesi bulunmasina izin
| verilmeyen gidalarin diginda tim
- gidalarda kullanilabilmektedir.

Umami maddelerinin insan

- vlucudunda birgok iglevi vardir.
Umami maddeleri, pankreas
ekzokrin salgisini, mide suyu,
gastrik asit ve insulin salinimini
uyarabilmektedir. Bu etkilerinden
dolayi da sindirimi artirdigi ve

yemekle ilgili memnuniyetsizligi azalttigi gosterilmektedir.

Monosodyum glutamatin, viicuda alindiktan sonra
Ozellikle Cin Restorani Sendromu olarak tanimlanan
birtakim etkilere neden oldugu aciklanmigtir. Cin
restoranlarinda lezzeti artirmak Uzere bolca kullanilan
bu maddenin bazi insanlarda gégus agrisi, migren vb.
bas agrisi, yuzde kizariklik, nefes darligi, 6dem, terleme
gibi yan etkilere neden oldugu bildirilmistir. Bu nedenle
de bu degisiklikler Cin Restorani Sendromu olarak
adlandiriimigtir. Fakat monosodyum glutamat ve Cin
Restorani Sendromu arasindaki iligki, bilimsel olarak net bir
sekilde agiklanamamisgtir.

Monosodyum glutamatin apoptoz, nekroz, 6grenme
ve hafiza mekanizmasinda bozukluklara yol actigi
saptanmigtir. Bazi arastirmalar monosodyum glutamatin
daha ¢ok ve daha sik yeme istedi uyandirdigi sonucuna
ulasmaktadir. Bu nedenle ileriye donuk monosodyum
glutamat iceren besin maddeleri tuketenlerde obezite,
diyabet ve Alzheimer gibi birtakim hastaliklarin ortaya
¢lkma oraninin artacagi dusunulmektedir.

Saglikh ve zinde giinler dilerim,

vorum vez () segen (/)
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https://forms.office.com/r/5LDDGcxrpe

Burak ORAL

“YEDI KOLLU SAMDAN’IN
IZINDE”NIN YAZIM
SERUVENI

“Bir giin oturup ge¢miste yazdigim
notlart elime aldim, okudum ve
kendi kendime bir karar verdim:
Daha uzun metrajl, yart kurgu yari
gergek bir kitap yazacaktim.”

e

“Yedi Kollu Samdan’in Izinde” isimli arkeoloji, tarih
ve polisiye romanini yazma fikri kafamda olugsmadan
once, sanirim bendeki roman yazma hissiyatinin genclik
yillarimdan bu yana nasil olustugundan bahsetmem
gerekiyor. Oncelikle tarihi konulara olan ilgimin ¢ocukluk
yaslarimdan geldigini belirtmeliyim. Cocukken de
ebeveynlerime, nerede bir tag gorsem; “Bunun altinda
ne vardir? Bu bina ne zamandan kalmis?’ gibi sorular
sorarmigim. Bu tarih sevdasi, ilerleyen yaslarimda cesitli
turlara ve etkinliklere katilmak ve arastirmak suretiyle daha
da alevlenirken, kadim medeniyetlerin bizlere birakmis
oldugu miras1 anlama ve kaleme dokme noktasinda da
onemli adimlar atmamda bana 6nciiliikk etmisti. Aslinda
hayallerimi yaziya dokme fikrinde, genglik yillarimdan
beri tutmus oldugum giinliikleri hikaye tarzinda yazmis
olmam da etkili oldu. Bir giin oturup ge¢miste yazdigim
notlar1 elime aldim, okudum ve kendi kendime bir karar
verdim: Daha uzun metrajli, yar1 kurgu yar1 gercek bir kitap
yazacaktim.

“Yedi Kollu Samdan’ izinde” kitabin1 yazarken,
Yahudilerin en 6nemli kutsal objelerinden olan som altindan
yapilmis samdanin tek basina benim i¢in ¢ok bir anlami
yoktu aslinda. Onemli olan bu samdanin cografyadan
cografyaya ve biiylik medeniyetler arasinda siirekli olarak
el degistirmesiydi. Demek ki samdan sadece Yahudilik
icin degil, diger tiim dini inaniglar1 benimseyen kavimler
icin de ¢cok dnemli bir gli¢ semboliilydi. MS.70 yilinda
Roma Imparatoru Vespasian’u1 oglu Titus’un Kudiis’ii
yagmalamasi sonucu Roma’ya gotiirdiigii ve bugiinkii
Kolezyum yakiindaki Titus Zafer Taki’nin i¢ cephesinde
yer alan samdani ilk gordiigiimde de ¢ok etkilenmistim.
Sadece gorselinden degil elbette; samdanin Dogu Roma
Imparatoru Justinyen zamaninda Istanbul’a getirilisi de
konuyu bir kat daha gizemli hale getiriyordu. Daha da
gizemli olam ise Istanbul’a getirildikten sonra samdanin
kaybolmasiydi. Acaba samdan halen bu cografyada olabilir
miydi? Ciinkii 1204 yilinda gergeklesen Latin istilasinda
alinip gotiiriildiigiine dair hi¢bir kanit ortada yoktu. O zaman
bir sekilde Latinlerden saklanmisti. Bu noktadan hareketle,
tarih boyunca bir¢ok kisinin pesinde oldugu bu degerli
nesneyi romanlastirmak ve polisiye birtakim unsurlarla
harmanlamak fikrini hayata gecirdim ve bu romani
okuyucuyla bulusturmaya karar verdim.

Romani olustururken su mottoyu benimsedim:
“Yazilmayani yazmak cesaret isidir!”

Umarim siz de romani edinir ve okursunuz.
Elestirilerinizi duymayi sabirsizlikla bekleyecegim.

Yorum Yaz @ Begen 0
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https://forms.office.com/r/zCmAXAe4DW

Erkurt Sosyal Ag

Bu sayfanin editorii sizsiniz! Siz fotograf ve videolarinizi iletigim ekibimizin

WhatsApp lletisim Hatti:
WhatsApp hattina gonderin, biz de mutlu aile tablomuza bir yenisini daha 05380548476
ekleyelim.

Mavi Yaka calisanlarmiza yilda 1 kez dagitilan
ayakkabi gekleri ve havlularn teslim ettik

Pijital Ponisim Ekibimiz yeni sirket t-shirtleriyle

Yorum Yaz @ Begen 0
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https://forms.office.com/r/FbMLqgL1NV

—rkurt Alemize Katilanlar

Kadir Turk

V710 Yeni Projeler Uretim

Operatoru
Formfleks Golciik Subesi

S

Bahadir Ardig
Politiretan Pres
Operatoru

Formfleks Golciik Subesi

ismail Isildak
Kalip Bakim
Operatoru
Formfleks Golciik Subesi

Hasan Kaya
Mekanik Bakim
Operatoru

Formfleks Golcuik Subesi

Mustafa Kibici
Elektrik Bakim
Operatoru

Formfleks Golciik Subesi

Nuran Uzun
Politretan Hazirlama
Operatoru
Formfleks Golcuik Subesi

£

Ismail Mengiil

Politretan Pres
Operatoru

Formfleks Golciik Subesi

Mertcan Yigit
Siralama Ve Montaj
Operatoru

Formfleks Golctik Subesi

Cagri Duran
Politretan Pres
Operatoru
Formfleks Golciik Subesi

h

Tolga Karabulut

V710 Yeni Projeler Uretim

Operatoru

Formfleks Golcuk Subesi

Ozgiir Ozden
Politretan Pres
Operatoru
Formfleks Golciik Subesi

Derya Karagoz
Politiretan Hazirlama
Operatoru
Formfleks Golciik Subesi

Onur Ersavas
Politiretan Pres
Operatoru
Formfleks Golcuik Subesi

Ozgiir D6nmez
Siralama Ve Montaj
Operatoru
Formfleks Golciik Subesi

Kaan Olmez
Poliliretan Pres
Operatoru
Formfleks Golcuk Subesi

Ozan Al
Siralama Ve Montaj
Operatoru

Formfleks Golctik Subesi
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Cengiz Esen Omer Faruk Isik Soner Kermen Resul Aybey

Celik Isleri Ve Kaynak Bakim Kece Uretim Formlama Operatoru Yapistirma Robotu
Operatori Operatorii Formfleks OSB Subesi Operatori
Erkurt Holding Formfleks Taysan Subesi Formfleks OSB Subesi

Emre Kahya Sevgin Isik Nurullah Tiirk Yusuf Dinger
Honeycomb Honeycomb Fiig Hatti Pres Operatori Asfalt Hatti istif Operatérii
Operatoru Operatori Formfleks DOSAB Erkurt Subesi  Formfleks DOSAB Erkurt Subesi
Formfleks OSB Subesi Formfleks OSB Subesi

Abdullah Ates Yelda Cosgu
Asfalt Hatti Kazan Operatorii Yardimcisi  Fiig Hatti Hazirlama Operatori
Formfleks DOSAB Erkurt Subesi Formfleks DOSAB Erkurt Subesi
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MUTLULUKLAR DILERIZ

Formfleks Gélciik Subesi'nde Uretim Operatdrii olarak calisan Oguin Serit evlendi.

Formfleks OSB Subesi'nde Uretim Operatorii olarak calisan izzet Alin evlendi.

Formfleks OSB Subesi'nde Proje Teknisyeni olarak calisan Enes Tekin evlendi.

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi'nde Fiig Hatti Pres Operatori olarak calisan Serkan Ergil evlendi.

DUNYAYA HOS GELDINIZ

Formfleks Golciik Subesi'nde Uretim Operatérii olarak calisan Medeni Yilmaz'in erkek cocugu diinyaya geldi.

Formfleks OSB Subesi’nde Uretim Operatorii olarak calisan Oguzhan Saka'nin kiz cocugu diinyaya geldi.

Formfleks OSB Subesi’nde Operasyonel Gelisim Ekip Uyesi olarak calisan Yunus Turgay Genc¢'in kiz cocugu diinyaya geldi.
Formfleks OSB Subesi'nde Proje Ekip Uyesi olarak calisan Merve Akman Arslan’in erkek cocugu diinyaya geldi.

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi'nde Fiig Hatti Pres Operatori olarak ¢alisan Ramazan Kilan'in kiz cocugu diinyaya geldi.

ACT KAYBIMI/

Formfleks DOSAB Erkurt Subesi’'nde Fiig Hatti Hazirlama Operatorii olarak ¢alisan Hatice Kurt'un babasi vefat etti.
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Bizi Degerlendirin
Erkurt Ailesi’'nin Degerli Uyeleri,

Zaman ayinp dergimizi degerlendirdiginiz icin tegekkiir ederiz. Bu sayimiz icin
goriislerinizi merakla bekliyoruz! Yorumlarinizi bize gonderin, bu sayfada yayinlayalim.

En Cok Begeni Alan Makale:
Liderimiz- Sn. Ali Kerem Alptemogin (16)

En Cok Begenilen Haberler:
“LOGOMUZUN TASARIMINI NASIL BULDUNUZ?”

Gelen Yorumlar:
“L OGOMUZUN TASARIMINI NASIL BULDUNUZ?”

Baslhikli habere gelen yorumlar:
“Cok begendim.”

“Gegmis Turk motiflerinden gliniimize gelen modern gli¢li bir gésterim olmus. Bayrakta sadece Erkurt Holding in

kullanilmasinin, kurum kimliginin gosterimi agisindan daha iyi olacagini distiniyorum.”
“Cok basarih”

“Cok basarih bir calisma olmus, estetik duruyor.”

Sn. Firat Balanin “N E D I R B U UYU M S UR E CI ? 7 adli makalesine gelen yorumlar:

“Gunlik yasamdan, is yasamina kadar bizleri gériinmez bir kalkan gibi cevreleyen 6rf, adet, kural ve ydonetmeliklerin bizlerle

olan etkilesimini basaril bir sekilde 6zetlemigsiniz. Ellerinize saglik. Aydinlatici ve farkindalik yaratici bir makale olmus.”

“Cok icten ve samimi bir yazi olmus. Keyifle okunabilecek, herkese hitap edebilen bir yazi derlemesi olmus.”

-Aramizdaki Sen:

Sn. Rasim Rasimoglu'nun fotograf paylasimlarina gelen yorumlar:

“Her fotografin ayn bir hikayesi var... Cok basaril.”

\_

E-Parola iceriklerini degerlendirmek ve
onerilerinizi bize iletmek icin agagidaki
GORUS ILET butonuna tiklayabilirsiniz.

GORUS iLET
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https://forms.office.com/r/0jSSTg5spy

BEIN(SLOBAL

birhikte ve daima

istanbul (Merkez)
Orug Reis Mah. Tekstilkent Cad. Koza Plaza B Blok 30. Kat No:12 i¢ Kapi No:114-115 Esenler / istanbul
T: 490 (212) 3957900 - F: +90(212) 274 16 96

Bursa (Sube)
Minarelicavus Bursa 0SB Mah. Gri Cad. No:16 16159 Niliifer / Bursa
T: 490 (224) 3141000 - F: +-90 (224) 243 3090

erkurtholding




